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به عادت، راهی کوه زیتون شد و شاگردانش نیز   سپس عیسی بیرون رفت و بنا 

چون به آن مکان رسیدند، به ایشان گفت: »دعا کنید تا در  40 .از پی او رفتند

سپس به مسافت پرتاب سنگی از آنها کناره گرفت و زانو  41 «.نیفتید  آزمایش

پدر، اگر ارادۀ توست، این جام را از من دور کن؛  ای »42 :زده، چنین دعا کرد 

ای از آسمان بر او  آنگاه فرشته 43 «.امّا نه خواست من، بلکه ارادۀ تو انجام شود

پس چون در رنجی جانکاه بود، با جدیّتی 44 .ظاهر شد و او را تقویت کرد

چون از  45 .چکیدقش همچون قطرات خون بر زمین می ر  بیشتر دعا کرد، و ع  

به ایشان  46 .اندفته ا برخاست و نزد شاگردان بازگشت، دید از فرط اندوه خ  دع

 «.گفت: »چرا در خوابید؟ برخیزید و دعا کنید تا در آزمایش نیفتید

 

  گری شود که د ی ما انسان ها انباشته م یرو  سختی د که آنقدرن وجود دار  یمواقع

  انسانیتحمل تر از شی تواند ب  ی. استرس مداوم در محل کار و در   خانواده ممی فشار  بر ذهن، جسم و روح را تحمل کن  می توان  ینم

منتقل   کی ن ی کار را رها کند و به کل دی اب  ای شود   یم ماری ب  ای شود و  ی له م    تی تواند در همه جبهه ها بجنگد. در نها یفرد نمباشد.  

  تصمیم ی طی شرا نی چقدر دشوار است در چن اگاه هستیم و  می دان  ی سخت را م  یها ت ی موقع نی مه ما اشود تا بتواند زنده بماند. ه

ول، استرس در انجمن  لمع یاز حد شوند: کار، مشکلات کار، مراقبت از فرد  شی آنها ب  ی . ممکن است همه بگیریمدرست را 

 ر تسلیم شویم. ات فشحباید ت  تی د.  و در نهان ما باش یی از توانا شی توانند ب  یم نهای ا مه . هسای کل

بود  که   ی شت که انقدر جداد  یروح ین ب رد ،یمان ی در باغ جتس یسی .     عبود  تی وضع نی در هم  ی سی روز پنجشنبه سبز ع در

شام آخر و شکنجه    نی درست ب   یسی نبرد ع نی که ا نجاستی . جالب ا کشاند یقدرت خود م ری ذخا نی آخرسر حد جهان را تا  یمنج

رنج  دروازه  شی پ  نجای ا یس ی بود. ع یسی رنج ع ی برا ی به اصطلاح، دروازه ا ،یمان ی د. نبرد در جتساظالمانه و مرگ او اتفاق افت 

 . برود رونی و  از آنجا ب   دوجود داشت که برگرد  یانتخاب واقع کی . هنوز راه برگشت وجود داشت. بود ستادهی ا

 می دان ی !« همه مدی فت ی تا در وسوسه  ن  دی به آنها فرمود: »دعا کن  ی سی دور نبودند و ع یسی ردان از عساز، شاگشب سرنوشت  نی در ا

همه  نی ، بنابراهنبود یچه مدت دور ماند. اما احتمالاً زمان کم ی سی . به ما گفته نشده است که عافتی داستان چگونه ادامه  نی که ا

شب    نی م آخر متوجه نشدند که ااآنها حداکثر در هنگام ش ا ی ! آمی کردنددعا  یست ی زدند. اما آنها با ی رت مچ    یگری پس از د یکی 

بدن من است« و سپس جام   نی و بخور! ا ری نان را گرفت و فرمود: »بگ یسی که ع یهنگام ؟خواهد بود  یسی ع ت ی نقطه اوج مأمور

  زمان تا به آن یسی که ع ی که هر کار می شدندمتوجه  دی با خون من است.« شاگردان نی و بنوش! ا  ری را گرفت و فرمود: »بگ

با   ی کنون  ی  سای کل کنم.   یو باز هم تعجب نم دند؟ی . چرا آنها در آن شب  خواب د ی رس ی به اوج خود مبود در آن لحظه  هانجام داد

  کی در زمان ما فقط  سای است. کل یمان ی باغ جتس   هی شب  اری بس سا ی که کل نمی ب  ی فرق ندارد.  به عنوان مثال:    م  یسی ردان عاگش

در   یشود. و حت   ی روز به روز دشوارتر م مانی صحبت از ا زی است. در جامعه ما ن  ی ب ی سراش  آن. و شناسد  ی م را  جهت

    سای در کل گبزر  بتی . مصمی ده حی خود را به فرزندانمان توص مانی است... سخت تر و سخت تر است  ا نی هم  مانی هاخانواده 

باش  و دعا کن ! تا به وسوسه   داری : »ب دی فرما  یبه ما م زی ن  یسی است... و سپس عما و از درون   رونی از ب      دی است. تهد

دهیم...ما به  می داده بودند انجام شاگردان اول انجام که را   همین کاری  متأسفانه، ما  م؟ی دهمی انجام  ی !« و ما چه کاریفت ی ن 

. در  می اندازی ب  ی سی به ع ینگاه دیی ای ب  شوند. ی گم م یسی بدون ع انسانها  که  می شو یمتوجه نم یما حت  ییگو   خواب فرو می رویم.

با   ی ری طرز چشمگبه  زی ن   طانی با شاو ، مبارزه عیسی تی کرد؟  چگونه دعا  خواند؟ در آغاز مأمور یساعت  وسوسه چه کار  آن

  ابولوسی دنام  نی همچن  طان،ی منحرف کند. ش خود ری را از مس یسی کرد ع یسه بار سع  طانی شروع شده بود. ش  ابانی وسوسه در ب 

خواهد ما را از   ی هدف دارد. او م کی فقط  شه ی کند.  او هم ی م  ی طرا با هم قا زی چ  همه است که  یفرد ٬واژه این   ی. معن دارد

  ی است. او م یعامل آشفتگ طان ی ما در دست اوست. ش یزندگ نی و بنابرا می است که ما فرزندان خدا هست  نی ا قت ی خدا دور کند. حق

قدرت بر ما را دارد.   یکند. او ادعا  یاز  قدرت استفاده م  شهی او همآن کار برای بزند.  همکه خدا انجام داده را به  یخواهد کار 

در آن   ی. حت می آن او باشاز که ما   هدخوای بکشد و م رونی ما را از دست خدا ب  خواهدی بلکه م م،ی ما فرزندان خدا باش خواهد یاو نم

از خدا  اش . اما او اجازه نداد که   توجه د کن  افتی در  طان ی و نان را از ش  تی توانست قدرت، امن  یم یسی ع ابان،ی زمان در ب 

برگرداند   طانی و تمام اعتماد خود را از شحواس  تمام  یسی ع  رای . زندادرا  آن کار اجازه  یمان ی در باغ جتس  ی. نه حت شودف  حرمن 

.  شد  عو با خدا جمآمد  رونی ب  لوتخ  از   یسی ع ،یشان ی پر ادی فر نی کلام و با ا نی پدر!" با ا یزد: "ا  ادی و فقط به خدا نگاه کرد و فر

می  نگاه  زی حال شگفت انگ  نی وحشتناک و در ع  ی زی تنها نبود، بلکه پدر با او  بود. و هر دو به چ گری د ی سی ع ،به بعد نی از ا

در آن پیدا می   زی اسرارآم شکلیبه فرد   قی سرنوشت عم داشت و   ک ی تار یاجنبه  شه ی جام هم م،ی قد یهادر زمان  . جام ک ی  :کردند

در   یز ی دانست چه چ  ی شود. او ممی  به کجا ختم   سرنوشتشدانست  ی نبود. او م رمز و راز سرنوشت او    ،یسی ع ی. برا شد

و در آن  عیسی بود.   هویتتضاد با  در  کند! مرگ   یخواست زندگ یم ی سی خواست! عمی  آن را ن  یسی ! و عگ مر  :انتظارش است 

خود را به   یسی .   اما در همان زمان، ع ! جام را از من دور کن نی دعا کرد: ا او مرگ را  تجربه کند!   یسی زمان  قرار بود ع



اما اگر پدر   رد،ی خواست بم ینم ی سی اراده پدر شد. مرگ وحشتناک است و ع می طور کامل در دستان خدا قرار داد. و کاملاً تسل

بود.   ی مبارزه واقع کی  ی سی ع یدعا کرد: "اراده تو انجام شود!" دعا  ی سی تر از مرگ است. ع یقو او  ، اراده می خواست نی چن 

در   یسی پشت سر او. ع ی . مرگ در مقابل او بود ... زندگه بود ستادی دروازه مرگ ا شی انتخاب روبرو شد: او پ  کی با  یسی ع

نزد شاگردان خود   بعد از دعا عیسی.  پدر کرد  می خود را تسل یسی . و عدی کرد و رنج کش یو جهنم زندگبهشت   نی ب  ی فضا

نکرده بود. سربازان از قبل در   ریی تغ   ز ی چ چی ه زی نکرده بود. در آن شب سرنوشت ساز ن  ریی آنها تغ در باره   زی چ چی بازگشت. ه

کرده بود.   ریی تغ یس ی نکرده بود. فقط ع ریی تغرویداد   روند  در  زی چ چی رده و او را بکشند. هک ری را دستگ ی سی راه بودند تا ع

ما قابل   یبا دعاها یمان ی در باغ جتس  یسی ع ی. دعا ه بود ت خود را گرف می . او تصمشوددروازه مرگ     وارد بودگرفته    می تصم

فرار   می خواه ی و م می در بحران هست  ی. وقت می تجربه کرد، تجربه کن  ی سی آنچه را که ع می توان  یم  زی حال ما ن   نی . و با است ی ن  سهی مقا

ً ی دق ت ی وضعبرای ما آشکار نیست.  . دست کم ایجاد نمی شود طی در شرا یریی تغ چی اغلب ه م،ی کن می دعا بعد  و  می کن    نی به هم قا

. در  می ن ی ب  یرا م یاتفاق نی هم چن  یمان ی جتس. در باغ  !کنیم یم  تی تقواز طریق دعا خود را ذهن حال   نی ماند. و با ا ی م یباق  طی شرا

"  ستادنی جالب در مورد واژه "ا  یز ی چ   شد. لوقا  یفقط با مرگ تمام م یست ی با زی بود؟   همه چ دلسردکننده زی آن زمان همه چ

ً ی دق زند،ی برخ خواست که از شاگردان  یو هنگام   استخ دعا بر از  یسی ع ی نشان داده. وقت  که در   ه بود از همان واژه استفاده کرد   قا

اشاره   شوم داستان این  انی در م نی .« بنابرازدی رنج بکشد و در روز سوم دوباره برخ دی : »پسر انسان باهجمله گفته شد این 

  ک ی به عنوان  شی شاپ ی شده بود، پ  س ی مصلوب شدن تقد ی که برا  یکه کس می ن ی ب  یم نیپاک وجود دارد.   بنابرا دی به ع یکوچک

نه   یسی ع ،یمان ی دانست که در دستان خداست. در باغ جتس یم یمان ی جتس ی دعا زمان از  رای شود. ز ی م تی برخاسته به قتلگاه هدا

می      ژه ی به و داد. خدا  ص ی شخت    زی در خدا ن را   شبلکه سرنوشت  د،ی را در جام د بی صل خود بر  رحمانهیب  سرنوشت روند تنها 

 خداست. تحت اراده  دانست که   یم نها عیسیی . با وجود همه آدوش  دهی کش ب ی به صل عیسی  کهخواست 

 

سخت بوده است.   ط ی بزرگ و در شرا یمردم در رنج ها یبرا یقرن ها آرامش یبرا یمان ی در باغ جتس ی سی ع نبرد !ز ی عز جامعه

قابل تحمل باشند. رنج   ر ی توانند غ یم یحت   رهای مس نی تواند دشوار باشد. ا ی کند م یم تی هدادر آن  که خداوند ما را  ییرهای مس

شود. و   یم یپاک منته دی ع به  هسیاجمعه    از طریقاو  ری است. مس ن روش یاو راه بتی . اما مصبود سخت  ههمینگون  یسی ع

  بدن یک شدن در شررا با   یکوچک مس سی کر بی ترت  نی . و بدمی پاک نگاه کن  دی به ع یکی که فراتر از تار می کن  ی ما جرات م نیبنابرا

 نی . آممی ری گمی جشن  سبز در پنجشنبه    یسی و خون ع
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