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هر غذایی    دهدایمانِ یکی به او اجازه می 2 .آنکه دربارۀ مسائل مورد تردید، حکم صادر کنیدکسی را که ایمانش ضعیف است، بپذیرید، بی 

خورد به دیدۀ خورد، نباید به آن که نمیآن که همه چیز می3 .خوردرا بخورد، امّا دیگری که ایمانش ضعیف است، فقط سبزیجات می

تو  4 .زیرا خدا او را پذیرفته است .خورد، محکوم کندخورد، نباید آن کس را که هر غذایی را میتحقیر بنگرد؛ و آن که همه چیز نمی

به آقایش مربوط است. و او استوار هم خواهد ماند زیرا    او  افتادن کنی؟ استوار ماندن یا فروکیستی که بر خدمتکار شخصی دیگر حکم می

پندارد. هر  شمارد؛ فردی دیگر، همۀ روزها را یکسان می کسی یک روز را از دیگر روزها مقدسّتر می 5  .خداوند قادر است او را استوار گرداند

خورد، برای  کند. آن که میشمارد، برای خداوند چنین می آن که روزی خاص را مهم می 6 .دش کاملاً متقاعد باشدکس در ذهن خو

زیرا  7 .گزاردکند و خدا را شکر می پرهیزد، او نیز برای خداوند چنین می گوید. و آن که از خوردن می خورد، زیرا خدا را شکر میخداوند می 

میریم،  کنیم، برای خداوند است، و اگر می اگر زندگی می 8 .میریمیک از ما برای خود نمی کنیم و هیچیک از ما برای خود زندگی نمیهیچ

مسیح نیز به همین سبب مرد و زنده شد تا خداوندِ  9 .آن نیز برای خداوند است. پس خواه زندگی کنیم، خواه بمیریم، از آنِ خداوندیم

نگری؟ زیرا همۀ ما در برابر  کنی؟ و تو چرا به برادر خود به دیدۀ تحقیر میادر خود را محکوم می پس تو چرا بر 10  .زندگان و مردگان باشد

هر زانویی در برابر من خم    گوید: به حیات خود قسم کهخداوند می»   :چرا که نوشته شده است11 .مسند داوری خدا حاضر خواهیم شد

بنابراین، بیایید از این پس  13  .پس هر یک از ما حساب خود را به خدا باز خواهد داد12  «.و هر زبانی به خدا اقرار خواهد کرد  خواهد شد

 .یکدیگر را محکوم نکنیم. به جای آن، تصمیم بگیرید که هیچ سنگ لغزش یا مانعی در راه برادر خود مگذارید

 

.  کند  استراحت  آنجا  در  کمی  خواست  می    او.  رسید  متروک  ای  صومعه  به  آنجا  در  و  کردمی    روی  پیاده     اسپانیا  در  ثروتمند  مرد  یک  روزی

   اما.  رد. (دا  انتظار  اسپانیا  در   متروک  ای  صومعه  هر کس از  که  همانطور. )  نکرد  پیدا  صومعه  این  در  مبلمانی  هیچ  چون  شد  زده  شگفت   اما

.  بود  این  راهب  ی  هوشمندانه  پاسخ  "کجاست؟  شما  خانه  ی  اثاثیه":  پرسید  بلند  صدای  با    او  که  بود   غیرعادی  آنقدر  ثروتمند  مرد  برای

  جوابی  همان  دقیقاً  این.«  گذرم  می  اینجا  از  دارم  فقط  چون  نیست  لازم  من  برای:  «داد  سخاپ   ثروتمند  فرد  "کجاست؟  شمای    اثاثیه  خب،"

  ی  نامه  درکه    پولس بودبا  همسو  با این جمله او    "...از اینجا می گذریمتنها     نیز  ما  خب،":   داد  جواب  او.  بشنود  خواست  می  راهب  که  بود

 کنیم،می  زندگی  اگر.   میریمنمی  خود  برای  ما  از  یکهیچ  و  کنیمنمی  زندگی  خود  برای  ما  از  یکهیچ...":  کرد  خلاصه    رومیان  به  خودش

  منظور  این  برای    «خداوندیم  آنِ  از  بمیریم،  خواه  کنیم،  زندگی  خواه  پس.  است  خداوند  برای  نیز  آن  میریم،می   اگر  و  است،  خداوند  برای

  تا  زمان  این  از.  هستیم  ابدی  دنیای  به  دنیااین    از  گذر  حال  در  انسانها  ما.  باشد  زندگان  و  مردگان  خداوندِ  تا  شد  زنده  دوباره  و  مرد  مسیح

 کنیم  می  رفتار  طوری  ما  اما.  نیست     یدایم  دنیا  در  چیز  هیچ که   دانند  می  دقیقا  همه .    دانیم  نمی  را  آن  ما  که  نیست  این  مشکل.  ابدیت

  دقیقاً  کلیسا  و.  بود  شده  گیج  کاملاً  در آنجا  کلیسا  که  است  مشخص  رومیان  به  او  ی  نامه  در.  فانی  نه  هستند  ابدی  دنیا  این  چیزهای  انگار  که

  دررا    فانی  چیزهای  و  داده  دست  از  مسیح  در  را  مرکز.    ته بوداشتباه گرف    ابدی  چیزهای  با  را  زمینی  چیزهای  که  بود  شده  گیج   دلیل  این  به

  این  در  آنها  مثال  عنوان  به:  نبودند  مهم  واقعاً  که  چیزهایی  مورد  در  اختلاف.  داشتند  وجود  نیز   یمشاجرات  دلیل  همین  به.  ه بودداد  قرار  مرکز

  این  مورد  در  ییسوالها  همچنین.  نه  یا  کرد  خریداری  بازار  از  شده  قربانی  ها  بت  برای  قبلاً  که  را  گوشتی  توان  می  آیا   که  بودند  گرفتار  سوال

  آن  در  اما.  به نظر می رسند  اهمیتبی   بینیم،  می  دور  از  را  اختلافات  آن  وقتی.    نه  یا  دنبشمر   مقدس  را   یخاص  روزهای    باید  مسیحیان  که

 این  در  متفاوتی  نظر  آنها  زیرا   دادند،  قرار  قضاوت  مورد  را  دیگر  مسیحیان    آنها  که  رسید  جایی  به   حتی.  بود  مهم  خیلی  مسائل  این  زمان،

  نظرات  و  داریم  دعوا  هم  ما  که   بینیم  می  کنیم  نگاه  دقیقتر  اگر  اما .  رسدمی   نظر  به  اهمیتبی  و  انهنظر کوته  چیز  همه  ،  دور  از.  داشتند  مورد

  یا  رویکردها  که  دارند  وجود  کلیسایی   انجمن  و  ها  کشیش  که  بینیم  می  امروز  حتی.    هستند  مهم  خیلی  ما  برایامروز    که  داریم  متفاوتی

  ساده  بسیار   و  کرد  باز  در این مورد کاملآ  را  قلبش   پولس  و.  نیست  و  نبوده  جدیدی  چیز  من،  نظر  به  اینها،  همه.  دارند  متفاوتی  بسیار  نظرات

  از  دیگران  به  توجه  دلیل  به  ندارند  مشکلی  گوشت  خوردن  با  که  کسانی  که  کرد  پیشنهاد  او.  کنیم  محکوم  را  دیگران  نباید  ما  که  ،کرد  توصیه

 و.    کنممی      حس  پولس  پیشنهاد  از  را  زیادی  آرامش  من.  نکنند  سنگین  را  دیگران  وجدان  ترتیب  این  به  و.  کنند  اجتناب  آن  خوردن

 نمی  اهمیتی  پولس  که  شود  نمی  ناشی  واقعیت  این  از  آرامش  این.   کند  تحمل    ران  ادیگر   های  تفاوت  خواست  می  او  که  بینم   می  همچنین

  ایمان  مرکز  به  که  چیزهایی  مورد  در  زیادی  آرامش  استوارند،  ایمان  در  چون  برعکس،.  ندارند  باور  یا  دارند   باور  را  چیزی  چه  مردم  که  دهد

  این  بدون.  هاست  انسان  ما   نجات  برای  او  عمل  این.  است  مسیحکه خود    آید  می  مرکز  این  به  پولس  سریع  خیلی.  دارد  وجود  ندارند،  تعلق

  ای  پایه  بدون.  کند  می  صدق  کلیسا  اجتماعی  زندگی  در  همچنین  و  شخصی  زندگی  در  این.  شود  می  کنده  از روی زمین  ما  پای        مسیح
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 که  مبگردی  چیزهایی  دنبال  به  وار  دیوانه  اینکه  جز  ماند  نمی  باقی  دادن  انجام  برای  کاری  دیگر  و.  هستیم  لزلمتزَ  زمینی  در  ما  مسیح،  در  امن

  بزرگ  ناامیدی  این.   دهیمب  دست  از  را  چیزی  که  ترسیم  می  چون  کنیم  ومک مح  را  دیگران    ما  است  ممکن  یا.  باشند  داشته  دوام  مدتی

  مراسم،  خدمات  خواهدنمی  همچنین  مسیح.  نیستند  مهم  چیزها  این  انگار  بگذاریم،  کنار  را  زمینی  چیزهای     همه  خواهد  نمی  مسیح.  است

  مطمئن  که  است  مهم   موضوع  یک  فقط .    کنیم  بندیقهبَطَ    اهمیتبی  عنوان  به   دهیممی   انجام  کلیسا  در  که  را  کارهایی  سایر  یا  سرودها

  نیاز  ثابت  نقطه  یک  به  ما.  داریم  نیاز  راهنمایی  به   کلیسا  در  هم  و  خصوصی  زندگی  در  هم  ما.   است  شده  تراز  درستی  به  چیز  همه  شویم

  راا  م  تواند  می  فراوان  هایتفاوت  وجود  با  و  درگیری  میان  در کسی،  چه.  کند  همراهی  کلیسا  در  و  زندگی  طول  در  را  ما  بتواند  که  داریم

  به  تا  بماند  باقی  ما  برای  یامن   لنگر  تواندمی   ثابت  نقطه  این  ایم،داده   دست  از  را  چیز  همه  یا  است  نزدیک  مرگ  وقتی  حتی   ؟کند  راهنمایی

در جهت    قدیمی  نماهای  قطب  آن  مثل  درست  باید  ها  انسان  ما  بیفتد،  اتفاق  اینها  همه  اینکه  برای.  کنیم  اعتماد  آن  به  و  بزنیم  چنگ  آن

  قطب  که  نیست  مهم  و.  چرخد  می  شمال  سمت  به  مستقیماً  همیشه  سوزن  گیرد،  قرار  درست  در جهت     نما  قطب  اگر.  باشیم  همسودرست  

.  کند  اشاره  اشتباهی  کاملاً  جهت   به  است  ممکن  نه،  اگر.  شود  رازتَ   درستی  به  باید  نما  قطب  این  حال،  این   با.  بچرخانید  سمت  کدام  به  را  نما

  اهمیت  در  چیزی  چه  ببینیم  بتوانیم  ما  تا  کند  می  یراهنمای  درستی  به  را  چیز  همه  مسیح.  است  مسیح  داریم  نیاز  آن  به  ما  که  یینما  قطب

است و    مسیح  که  چرخد  می  سمتی  به  و  مسیح  سمت  به  همیشه  ما  سوزن  افتد،  می  ما  برای  اتفاقی  چه  نیست  مهم.   نه  چیزی  چه  و  هست

  طریق  از.  دهد  می  پیوند  آخرت  با  را  ما  ونناک  زندگی   عیسی  ترتیب،  این  به.  شود  می  دریافت  آخر  شام  و  تعمید  طریقجایی که او از  به  

 در  توانیم  می  ما.  می کند  اشاره  شمالبه    همیشه  که  نما  قطب  مانند  درست  ایستد،  می  ما  زندگی  بالای  همیشه  مسیح  این  تعمید،  غسل

  می  دست  به  را  چیز  همه  او  طریق  از  اما.  دهیم  نمی  دست  از  را  چیز  هیچ  مسیح  طریق  از  ما.  کنیم  اعتماد  مسیح  این  به  خود  زندگی  تمام

  متعلقات  ،شغل  خانواده،.  کنند  رها  را  چیز  همه  شوند  مجبور  شوند  مسیحی  اگر  که  ترسند  می  شدت  به  مردم  از  برخی.  زندگی:  یعنی.  آوریم

      بر     خواهدمی  او.  کند  نمی  را  کار  این  مسیح  اما.  کنند  می  مطالبه  را  این  که  دارند  وجود  هایی  فرقه  چنین  همیشه  البته.  هایشان  سرگرمی  و

  ی بیشتر  ارزش  ابدی  مسیر  در  آنها  دادن  قرار  با  دقیقاً  را  چیزها  این  او  نه،.  برد  نمی  را  وسایل  و  خانواده  او.  باشد  پروردگار  مانزندگی   متما  و  ما

  اگر.  رویم  می  کجا  به  دانیم  می  و  است  همسو  ستدر نتیجه در مسیر در    و  مسیح  با  هستیم  که  چیزی  هر  و  داریم  که  چیزی  هر.  دهد   می

  و  باشیم  زنده  چه  که  گوید  می  اینجا  در  پولس  وقتی.  دیگر  جای  در  گاهی  و  آنجا  گاهی  اینجا،  گاهی.  ایم  شده  گم  نباشیم،  همسو  مسیح  با

  مثل  تقریباً.  است  قیامت  منظر  از  چیز  همه.  بیند  می  رستاخیز  منظر  از  را  مرگ  هم  و  زندگی  هم  او  هستیم،  خداوند  به  متعلق  بمیریم  چه

  نرسیده  هنوز   ابدی  زندگی  که   بود  خبر  با  همچنین  پولس  البته،.  ی تازه به ما می دهدانداز  چشم    و  است  ربط  بی  کاملاً  مرگ  که  است  این

  مسیحیان  از  مسیحیان که  دانیم  می  همچنین  ما.  ترسند  می  نیز  مرگ  از  و  هستند  غمگین  مرگ  از  نیز  مسیحیان  که  تسدان  می  و.  است

  طریق  این  از.  بدهد  مسیح  به  را  خود  جای  باید  ها  اختلافت همه این  نهایدر    اما.  کنند  می  بحث  یکدیگر  با  حتی  یا.  هستند  ناامید  نیز  دیگر

  ما  زندگی  به  که  است  امری  این.  است  مرکزی  ی  نقطه  این.  هستیم  خداوند  به  متعلق  ما  چون  می رود  بین  از  «شدن  گیج»  و  «شدن  گم»

   نامد  می  مسیح  عیسی  غلام  را  خود  افتخار  با  پولس  بنابراین.  است  زندگی  بزرگ  سعادت  خداوند  به  تعلق.  دهد  می  مشخص  بسیار  هدف  یک

 مسیح  به   تعلق.  بدهیم  دست   از  را  چیزی  که  باشیم  ترس  در  باید   دائماً  صورت  این  در  زیرا   است  بردگی  زمینی،  چیزهای  به  بودن  وابسته

 آمین .  است  ما  کنار  در  همیشه  او.  شد  نخواهد  متوقف  هرگز  او  وفاداری  و  عشق  زیرا  است  بزرگی  آزادی


