
 ۱۱تا  ۱،    ۵میان  وربه من نگاه کن!«   » 

ما توسط او، و از  2 .ایم، به واسطۀ خداوندمان عیسی مسیح از صلح با خدا برخورداریمپس چون از راه ایمانْ پارسا شمرده شده

نه تنها  3 .کنیمایم که اکنون در آن استواریم، و به امید سهیم شدن در جلال خدا فخر میراه ایمان، به فیضی دسترسی یافته

سازد، و  و بردباری، شخصیت را می4آورد دانیم که سختیها بردباری به بار میکنیم، زیرا میاین، بلکه در سختیها نیز فخر می

القدس که به ما بخشیده  انجامد، زیرا محبت خدا توسط روحو این امید به سرافکندگی ما نمی5گردد؛  شخصیت سبب امید می

حال  7 .دینان جان دادخاطر بیهنگامی که ما هنوز ناتوان بودیم، مسیح در زمان مناسب به .شد، در دلهای ما ریخته شده است 

رسا از جان خود بگذرد، هرچند ممکن است کسی را این شهامت باشد که  خاطر انسانی پاندرت ممکن است کسی بهآنکه به

گونه ثابت کرد که وقتی ما هنوز گناهکار بودیم، مسیح اماّ خدا محبت خود را به ما این8 .جان خود را برای انسانی نیک بدهد

 .ایم، به واسطۀ او از غضب نجات خواهیم یافتپس چقدر بیشتر، اکنون که توسط خون او پارسا شمرده شده9 .در راه ما مرد

زیرا اگر هنگامی که دشمن بودیم، به واسطۀ مرگ پسرش با خدا آشتی داده شدیم، چقدر بیشتر اکنون که در آشتی 10

نه تنها این، بلکه ما به واسطۀ خداوندمان عیسی مسیح که توسط او از 11 .هستیم، به وسیلۀ حیات او نجات خواهیم یافت

 .کنیم، در خدا نیز فخر میآشتی برخورداریم

 

 خدا   با   آشتی به من نگاه کن!«  » 

 

ساله تازه برای اولین بار یک دور کامل را به تنهایی شنا کرده بود. با چشمانی  به من نگاه کن! به من نگاه کن!« ریتای شش»

 « دیدی؟ مرا »مامان، ،   دوباره مطمئن شود: »مامان، دیدی؟ من موفق شدم!«  ستخواو می رفتدرخشان از آب بیرون 

: کسی که به او نگاه  شت. او تنها به یک چیز نیاز داشتی جدید نیاز ندابازی یا دوچرخه ریتا در این لحظه به بستنی، اسباب

 .«انگیزیشگفت تو. دیدم  را تو ،بگوید: »بله  و کند. کسی که او را ببیند

خواهیم به  خواهیم دوست داشته شویم. میی ما آن را در خود داریم. میدر واقع، این نیاز تنها از آنِ کودکان نیست. همه

ناپذیر  به موجوداتی بسیار تحمل ،  شوداین تأیید ن اگرای!« العادهخواهیم بشنویم: »آفرین! تو فوق رسمیت شناخته شویم. می

  که کسی «!ارزشمندم من  ،گرفته است: »به من نگاه کن  احساس تاثیرتوان گفت که تمام تاریخ بشر از این می. شویممی تبدیل 

:  کنند جلب را دیگران توجه تا  کنند می کاری هر  هاآدم. شودرحم میبی حتی تااوق  گاهی یا  ریاکار ، نکند  دریافت را تأیید  این

 .شوندمی غرق  خویشتن از وارخودشیفته  ستایشِ در یا ،می کنند فروشی  فخر  کنند،می توجیه را خود

 

 .شودی رومیان، این فریادِ تأییدطلبی ناگهان خاموش میدر فصل پنجم نامه

. او نشان  ه بودآشکار ساختاعمال خود توجیه  پایان تلاش انسان را برای ی نقطه ،تمامصراحت های پیشین با پولس در فصل

از   تنها بلکه  یابدنمی نجات خود کوشش  با  کسهیچ.  افتخارندبی و  ادعابی خدا پیشگاه در  ، استثنا بدون ،ها ی انسانداد که همه

 خدا. فیضطریق 

باخ بر   ۲۱ی ی پولس به رومیان مرا به یاد کانتاتای شمارهنامهاز  ۵بخش  نایآید. میپدید و حال، در فصل پنجم، سکوتی  

  درونی  پریشانی  و ناله درد، از سرشار کانتاتا این اول ینیمه . داشتم« بسیار های نگرانی »دل  ،اندازد می ۱۹، ۹۴اساس مزمور 



خواند: »اکنون دیگر شود و گروه کُر می. انگار آرامشی ناگهان جاری میکامل کوتس یک. رسد می فرا  مکث یک سپس. است

خواهد ما را دلگرم کند: چون اکنون از طریق عیسی مسیح این دقیقاً پیام فصل پنجم است. پولس می.«  آرام بگیر، ای روح من

 یم.  توانیم در آرامش خدا ساکن شوایم، میعادل شمرده شده

 

شوند:  کنند، فریادها بلندتر میو خوار احساس می بی ارزش و خود را  ،دارند محبتم کمبود روزافزون مردبه طور در دنیایی که 

 نتیجه.  رسدمی  نظر به پیروز ، دارد را اسلحه ترینقوی یا  ، دهد»به من نگاه کن!« و کسی که بلندترین فریاد را سر می

خواهد. نه صرفاً  اما خدا آرامش میاست.    استعدادبیاجرای موسیقی ناموزون توسط افراد  شبیه که است هولناک ومرجیهرج

 . بیابیم  او  در بارها و  بارها را آرامش این ما که  خواهدمی او و. است انسانی آرزوی هر از ترعمیق که آرامشی بلکهنبودِ جنگ  

رامشی که  آ . ایستدی هیاهوی دنیا میخواهیم به این آرامش بازگردیم: آرامشی با خدا که فراتر از همهمی  عید پاکویژه در به

 . فصل این معنای است این. باشد داشته اهمیت باید جلجتا یتپه بر عیسی  تنها پایان،  در. است ماندگار و  نشدنینابود

 .عیسی آرامش ماست

 

 .کند: ما آرامش با خدا را تنها از طریق عیسی مسیح داریمپیش از هر چیز تأکید می  ۵پولس در رومیان 

نگریم. از خودمان، از زندگی  چون اغلب به سمت اشتباه می زد.اندبیعیسی  جهتبه خواهد نگاه ما را دوباره این جمله می

 می بینیم.  گناه  و  شکست اشتباه،تنها : نیست دلپذیر چندان بینیممی آنجا آنچه و  کنیمخودمان آغاز می

داند که اعمال  کنیم. میچه فکر می ی پنهان  داند که نگرد و میتوان از دیگران پنهان کرد. از خدا نه. او به قلبِ ما میها را میاین

   توانیمنمی گاهی و   کنیموپنجه نرم میداند که هر روز با افکار و احساسات بد دستما اغلب با کلامِ ما همخوانی ندارد. می

تا   د ندهمی  انجام  به جای کار بد کارهای خوبی  د ند با این وضع مقابله کننکنتلاش می  که  . کسانییمببخش را نزدیکانمان

 . غایب است: عیسیکسی که اما این کار بی فایده است.  به این دلیل رهای خوب، کارهای بد را جبران کنند. کا

بیند، چون این درست نیست. اگر خدا بر ما لطف دارد، تنها به یک دلیل است: چون عیسی مسیح را در ما میمی گوید:  پولس

شتند.  آغِسردرِ خانه را با خون یک برّه می ستی ها بایی خانوادهوقتی اسرائیل از مصر گریخت، همه.  ایمبه نام او تعمید یافته

کند یا ساکنانش چه  پرسید چه کسی در آن خانه زندگی میمی گذشت. او ندید، میی مرگ چون این خون را میفرشته 

پرسد: عیسی  طور خدا امروز نیز تنها یک سؤال میکرد. و همینمی در نگاه روی اند. او تنها به خون کارهای نیکی انجام داده

 کجاست؟

 طریق از بلکهشمارد  خاطر عیسی ما را عادل میرود: خدا نه تنها بهاست. و پولس حتی یک گام فراتر میسؤال حیاتی این 

  آرامشی. شودمی ساکن ما در و  آیدمی فرود  ما بر است، آسمان در مسیح  نزد که عدالتی  تمام. سازدمی عادل را ما  عیسی

 .ندارد وجود این از تربزرگ

 

  ابدیت از بخشی. هستیم  عادل  عیسی طریق از که کنیممی تجربهاین را  و . دنیا  این  بلند هیاهوی میان  در ،ایستیماینجا می

 .است آسمان در پدر نزد اکنونهم  ما از بخشی و. زمین روی بر  ماست نزد اکنونهم



آرامی وجود دارد. ناهایمان. در شهرها و کشورهایمان، جایی که هنوز هایمان. در خانوادهمانیم. در بدنبا این حال در اینجا می

  بیماری رنج، هم مسیحیان. افتدمی اتفاق برایمان بدی چیزهای که هنگامی ویژهبه . کندآرامی عمیقاً در ما نفوذ میناگاهی این 

 . افتدمی اتفاق  هم ما  برای افتد،می اتفاق  دیگران برای که ایاندازه همان به  هااین. کنندمی تجربه را مرگ و

  نه  و  موسیقی از هوای خوب لذت ببرم، نهاز توانستم شبه همه چیز سیاه شد. نمیزنی پس از مرگ فرزندش گفت: »انگار یک

.  امشده طرد ها آن  از کردم می احساس ،  دیدم می را های خوشحالخانواده و  خندیدندغذای خوب. وقتی مردمان شاد می از

هایش  طوری که دیگر نتوانیم خدا و وعدهرا بر ما ببندد، بهبهشت  تواند چنین غمی می.« بود  شادیخالی از  واقع     در امزندگی

گوید مسیحیان  اند. نمیگوید مسیحیان از رنج مصونگوید. او نمیدرست در برابر همین است که پولس سخن می. را درک کنیم

ی کند. و به این نتیجهکند: آرامش خدا در میان رنج عمل میشوند. اما تأکید میگریبان نمیبه  ایمانی دستبا شک و کم

 . کنیمر به خود افتخاتوانیم هایی میرسد که حتی در چنین زمان انگیز میشگفت

  افتخار  است ساکن ما در  که مسیحی بر اساس  بلکه ،بر اساس خودمان نه ما  که  تفاوت این با . کوچک ریتای مثل درست، افتخار

 .امید: بخشدمی ما به ایویژه روحانی  عطای  و  کندمی عمل خدا  اینها یهمه میان  در و  می کنیم. 

 ( ۵-۳: ۵رومیان )د. «  سازآورد، و شکیبایی آزمودگی، و آزمودگی امید، و امید شرمنده نمیدانیم که مصیبت شکیبایی میی»م

رسد. اما پولس در اینجا از هر امیدی  رحمانه به نظر میآورد؟ این بیتوان گفت که رنج خوب است چون امید میچطور می

 .ای استوار در آسمان داردگوید که پایهگوید. او از امیدی سخن میسخن نمی

 که تنها بدون پشتیبانی روح القدس است  کسیبه ناپذیر است. لالقدس در ما ریخته شده باشد، این پایه تزلزُهر جا روح

است. اما   همقایسغیر قابل کند، متفاوت و القدس در هر انسانی میتوان و نباید صرفاً گفت: » خوشحال باش!« آنچه روحنمی

  رنج میان در را مکثی  سکوتی، او. الانهمین و  جاهمین . القدس دقیقاً در مرکز زندگی تو ایستاده استدانم: روحیک چیز را می

 . کند می متصل بهشت به را ما سکوت این و. گذاردمی

شوند. اما او آرامشی در  گذریم. روزهای سخت ناپدید نمیکند هنگامی که از روزهای سخت میصدا با ما دعا میالقدس بیروح

دارد و  القدس هیاهوی وحشتناک را برمیگویی روح.  آیدگونه در میان سختی امیدی ابدی پدید میگذارد. و بدینزندگی ما می

گشاید تا عیسی را ببینیم که دقیقاً کنارمان ایستاده است. و ناگهان از همان  کند. چشمان ما را میای تبدیل میبه موسیقی تازه

کند. او  القدس ریتم را تعیین میآید. روحای زیبا پدید میکرد، سمفونیزندگی، از همان رنجی که پیش از این ما را له می

 انگیزشگفت چیزی نالیدند،می  فقط این از پیش  که هایی آدم همان از سازها،  همان از و کندنویسد و رهبری میموسیقی را می

 .شودمی جاری

 

ی اینها واقعاً درست است: مسیح برای ما مُرد، وقتی که هنوز دهد که همهدر پایان، پولس یک دلیل محکم و قطعی به ما می

 .گناهکار بودیم

تا عیسی و   انجام دهیم خدا  برایاز پیش  لازم باشد گوید: هیچ کوششی وجود ندارد که پولس با این سخن به روشنی می

 سکوت ،  آنگاه تنها  واقعاً    ،سازد. و آنگاه کند. او ما را آنچه باید باشیم میالقدس نزد ما بیایند. خدا همیشه اول حرکت میروح

 .رسدمی فرا

 



ح در برابر هم ایستاده بودند.  لَسَباری میان دو گروه رقیب رخ داد. هر دو مُچند دهه پیش در آفریقای جنوبی، درگیری خشونت 

 .بودندی ثابت   کلیسایک  وضع  درگیران از برخی. بود  هولناک عام قتل  یک از حاکی چیز همه  .هیاهو بود، تنش بود

  ماشین صندوق  از را شام آخر چمدان. کرد توقف گروه  دو میان  دقیقاً  آرام کاملاًناگهان کشیش آن کلیسا با ماشینش رسید و  

  یکدیگر خون ،است بهتر »کدام: زد فریاد جمعیت به سوی و  رفت ماشین سقف بر سپس. چید  کاپوت روی را هاظرف و آورد در

 « کنید؟ دریافت  گناهان آمرزش برای را مسیح عیسی راستین خون و  جسم یا بریزید، را

 .هیچ انسانی ریخته نشدخون آن روز سکوت فرود آمد. 

 .«های شما را در مسیح عیسی محفوظ خواهد داشتها و خیالهاست، دلاز همه عقلفراتر  و آرامش خدا که»

 .آمین

 


