
 

  استراحت سبت 

 ۲۸ـ۲۲،  ۲مرقس 

گذشت و شاگردانش  در یک روز سبت، عیسی از میان مزارع گندم می 

 .های گندم كردندرفتند شروع به چیدن خوشه که راه می درحالی 

کنند كه  فریسیان به او گفتند: »نگاه كن، چرا شاگردان تو كاری می 24

اید كه  عیسی فرمود: »مگر نخوانده 25 «در روز سبت جایز نیست؟

در  26داوود وقتی خود و یارانش گرسنه و محتاج بودند چه كرد؟ 

زمانی كه ابیاتار كاهن اعظم بود، به خانهٔ خدا وارد شد و نان تقدیس  

شده را كه جز كاهنان، كسی حق خوردن آنها را نداشت، خورد و به  

و به آنها فرمود: »سبت برای انسان به  27 «.همراهان خود نیز داد

بنابراین پسر انسان صاحب اختیار  28 .آمد، نه انسان برای سبت وجود 

 «.روز سبت هم هست

 

زنم و از  تابد، عینک آفتابی میگذارم تا از خودم در برابر سرما محافظت کنم. وقتی آفتاب میوقتی هوا سرد است، کلاه سرم می 

دهم تا از سلامتی خودم محافظت  کنم تا از خودم در برابر آفتاب محافظت کنم. این کارها را انجام می کرم ضدآفتاب استفاده می 

دهیم، نه فقط برای محافظت از خودمان، بلکه برای محافظت از دیگران. مثلاً در برابر  کنم. اما کارهایی هم هست که انجام می

است ، حفظ   یاجتماع تی مسئول وانسن می زنیم و آن  همانطور که  .زنیم تا بیماری شیوع پیدا نکندهای خطرناک واکسن می بیماری

انتقاد کردند ، همه   یسی از ع انی سی فر ی بود که به نفع کل مردم بود. وقت    انی هودی  نی در د یاجتماع تی مسئول کی  زی سبت ن  ینون اق

ً ی سبت مستق یآنها بدخواه نبودند.  آنها درک کردند که  قنون    یمعتقد بودند که اگر هر بن  انی سی فر نی ابا خالق مرتبط دشت. و  ما

  انی حی رامش مسآصلح  و   یو همه ما به پادشاه دی آ یم حی برگزار کند ، آنگاه مس یدر کل جهان روز سبت را به درست  یلی اسرائ 

  ی سی ع ،انشبودند. با شکستن  دستور سبت با شاگرد یعصبان   اری بس یسی که آنها از ع ستی تعجب کننده ن  یجا نی آمد. بنابرا می خواه

دستور   مخالف ت صراح اینگونه با ی سی است که چرا ع نی ا می از خود بپرس دی که با ی سوال نی ر کرد. اولهمه بدت  ی را برا وضع نی ا

از   یکنند.  . برخ یتوجه  یب  به آن یحت  ا ی  فی خدا را   تضع  یفرمانها  تاکرد ن  غیبتروقت انسان را  چی ه یسی ؟ عبودسبت 

، دستور را سخت   هودی برخلاف نظر مشهور  یحت  یسی ، ع ندهست ل قت و    به زنا  وط ششم ، که مرب پنجم یا ، مانند فرمان  هافرمان 

احکام      مسلماً نظر مختلف در مورد سبت داشت و در هر صورت  یسی دهد. اما ع یوجه اجازه طلاق نم چی تر کرد و به ه

است که:    یقطعانجام نداده است ،  سوال  ی کار چی ه یبه طور تصادف ی سی از آنجا که ع  . کرد. می تحردر مورد سبت  انی سی فر

نه تنها آن     یسی نهفته است.  ع حی از مس انی هودی سبت را شکست؟" پاسخ در واقع در انتظار   یچه بود وقت   یسی واقعاً   ع ی"معن 

بود.   ی سی نظر ع زی ن  نی اخواهد کرد. ، سبت کامل   دی آ یم حی مس یوقت  یعن ی : داشت دهی د نی چن    زی شناخت ، بلکه خود را ن   یرا م

استراحت بزرگ سبت آغاز شده است که   یسی ارباب سبت است. در ع یسی ع ل ی دل نی آمد!  به هم دی بود که با حی همان مس یسی و ع

را   زی چ  مهو ه می ری بگش گناه خود آرام نی بار سنگ ری از ز می توان  یم ی سی آن در طول نسلها منتظر ماندند ... در ع ی مردم برا

  ی جستجو  یاست که سرانجام آرزو  ل ی دل نی و به هم داشت با خدا   می مستق ط ارتباکه در  می دان  یم  ی سی . در عمی دوش او بگذار ی رو

، آنها   دی ارائه ده  یهودی در مورد روز سبت   به دانشمندان  ت ی حی مس ری تفس نی . اگر امروز ادن ری گ ی آرام م یسی کمال ما در ع

.   ستی ممکن ن   تی حی ما  هست در زمان مس ی ای بد که در دن  یزهای کرد.  چون به نظر آنها  همه چ دن خواهبلافاصله آن را انکار 

  یم نی چن  هودی است. اما نه تنها دانشمندان  دهی نرس به نظر آنها  ت ی حی در حال حاضر است، زمان مس یهی بد ر ی زمان شر رای ز

  یرشر   هنوز ای دن  رای ز  دی اوری ب  مانی ا یسی به ع دی توان  یشما نم ندی گو ی . و آنها مندی گو یم نی چن  زی ن  گری د ی اری ، بلکه بس ندی گو

و در حال حاضر نجات    نجای نتواند جهان را در ا یسی اگر ع که  . آنها معتقدنداز زمان مسیح بدتر شده است  یما حت  یای است. دن 

از   دشانی ام تا داد  هشداردر مورد آن  شاگردانش   به  شناخت و یدو جهان را م نی خود ا یسی باشد. اما ع حی تواند مس یدهد ، نم

  ی سی که ع یاست.  انتظار کمال است هنگام دهی هنوز نرس ی بعدیای دن  ... و  افت ی نجات  یسی ما در ع ای دن  ک ی .  : در بدهند دست 

هنوز   گر ی و از طرف د می افت ی و نجات  دی طرف غسل تعم  کی . ما از می کن  ی م یتنش زندگ نی در ا زی ن  انی حی ما مس  .د ی آ یدوباره م

. چرا  ابدی ادامه  دی چگونه با   می دان  یو نم می شو ی خود خراب م بد  ی ها سازسرنوشت اوقات ما از گناهان و  ی. بعضمی ست ی کامل ن 

پرسم   چرا پس   یم ید. و گاهن وجود دار  نی چن     های کند؟  سوالا ینم ابتمن را اج یکند؟ چرا خداوند دعاها ینمرا  یخدا کار 

را   ی سی توانم ع یهستم؟ و چرا  م یست؟ چرا من هنوز گرفتار همان گناهان قبلنشده اکرده  ریی تغ  من ی زندگ     دی از غسل تعم

ً ی و دق نم؟ی کم بب  یلی خ پروردگر بر روز سبت باشد. ما   دی با حی مس یسی ع نی ا می ده ی مهم است که ما اجازه م اری بس  لی دل نی به هم قا

   یسی ع که   می دار اجی احت  ی. ما به مکان می قرار ده حی خود را در مس می که بتوان  می دار ازی ن  یو به زمان   می دار اجی احت  یهنوز به مکان 

که تمام   می دار ازی ن   ی. ما به مکان میی ای خود کنار ب  یای از مشکلات دن  یاری با بس می ست ی مجبور ن  گری و د ردی بگ اری آن را در اخت 

آگاهانه سبت   انی حی مس نی کند. اول انی ب  کلمه را  می تواند در آن شرایظ  یسی در آن ساکت باشند و فقط ع دی با طانی ش  یوسوسه ها

شنبه   ک ی . چون او در روز بمانددر وسط سبت  باید یسی دانستند که ع یم را ی منتقل کردند ز کشنبه ی به  بود را که در واقع  شنبه 

https://www.loghatnameh.de/index.xhtml?wordText=%D8%B3%D8%B1%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2&id=46459


خداوند سبت است. و   یس ی ع نی خواستند ابراز کنند که ا ی.   آنها مبود، روز سبت به روز یک شنبه منتقل کردندشده   ردهک امی ق

  نجای در ا  کشنبهی بر داشت. اگر روز  امشی ق  قی تمام گناهان   را از طر یبه راحت  نی او همچن ، فقط  سبت را کامل نکرد یسی ع

همراه ،   ی ها از جمله تلفن ها یتمام نگران  می توان  یم کشنبهی . روز می ری آرام بگ یسی ع امت ی واقعاً در ق می توان  ی ، پس م می کن  داری د

که با آمدن دوم   می هست  ی گری د یای دن  دنی مجاز به د نی . ما همچن می نگاه کن  یسی و به ع می را خاموش کن   یگری د ز ی و هر چ انهی را

  نی ! مارت م ی دار اجی سبت  احت  نی بود. ما به ا می ا خدا خواهو ب   می دی خانه رستنگوتنگ با خدا سرانجام به    کامل خواهد شد.  یسی ع

فرمان   ری ..." ، در تفس  گهی د ای ، دی کار کن  دی فرمان سوم از روز سبت به قنون تمرکز نکرد. او نگفت:   "... شما نبا ری لوتر در تفس

 وم گفت:     س

 

و کلام او را مورد بی توجهی قرار دهیم،   که نباید موعظه طوریه  ما باید از خدا  ترس داشته باشیم و او را دوست، داشته باشیم ب 
 را یاد بگیریم  آن گوش فرا داده و  آن را مقدس شمرده و با میل به آن  بلکه باید

 : د ی گو یبه ما م از پیامبر میکا  ما امروز یکتاب مقدس هفتگ هی آ 

را بجا آوریم و محبّت پایدار داشته    کلام خداکه خواهد این است خداوند به ما گفته است که نیکویی چیست و چیزی که از ما می 

 .باشیم و با مشارکتی فروتنانه با خدای خود زندگی کنیم

 

  ت ی رعا یشود. به جا   دهی تا کلام خدا موعظه و شن  کردند  یاستراحت سبت دعوت م نی به ا  انی حی سال مس ۱۵۰۰از  شی ب 

.  می ری گ یرا جشن م  یس ی ع امت ی ق نی ا کشنبهی است. ما هر  حی مس یسی زنده شدن ع  لاتی دستورات ، دعوت به استراحت در تعط

از مناطق جهان   یاری . بسکنیمبسته  را  ساهای کل از دلیل کرونا ن سال  ی در ا دی بحران بزرگ است که ما با ک ی  نی در واقع ، ا

  یاد و نه انسان را برا انسان قرار د یخداوند روز شنبه را برا   رای شد. ز  یم نطور ی ا دی دوباره در معرض بسته شدن هستند. با

  ی سی سبت در ع  دراستراحت  نی ما است به ا یکه در دسترس گر ی د یروشها نی است که ما به ا نی روز شنبه. اما از همه مهمتر ا

:  کارها را  میی و بگو می و سپس  افتخار باش می حفظ کن  کشنبهی از دستورات و رسوم را در روز   ی که بعض ستی ن  ی. کافمی دعوت کن 

لغو کند. اما چگونه سبت را جشن   ست ی را که مهم ن  ی زی تواند هر چ یم نی . پسر انسان ، ارباب سبت ، همچن می درست انجام داده ا

ً ی قد دی شا م؟ی ری بگ   یرفتند. به معن   یرو  ادهی به پ  ی سی کار را کردند: و آنها چه کردند؟ آنها با ع نی ا یسی همانطور که شاگردان ع قا

. به  می سبت شکل ده  الگو نی طبق ا  می توان  یم زی ، ما امروز ن   دی تجربه کن  زی . جماعت عزدی ندوقت گذرا ی سی است که : شما با ع نی ا

و   دی را تجربه کن  گری د انی حی ؛ مشارکت با مس دی دهفرار گوش   کشنبهی ...  ... به خطبه روز  گه ی د لمی گوگل زدن و گرفتن ف یجا

دانم که   ی، من م ستی هم ممکن ن  نی . و اگر ادی باش کی نزد یسی به ع یربان  ی خاص در عشا اری روش بس کی در ارتباط مقدس با 

 نی آم باید به در گاه خدا دعا کنم:  خدایا رحم کن....عیسی یا رحم کن...خدایا رحم کن.... ! 


