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 فرمان سوم

 تو باید روز خداوند را محترم بشماری 

 یعنی چه؟

  را آن باید بلکه  دهیم، قرار  توجهی بی  مورد را او کلام  و موعظه نباید   که طوریبه ما باید از خدا پروا داشته و او را دوست بداریم 

 . بگیریم  یاد را آن و  داده فرا گوش آن به میل  با  و شمرده مقدس

 .دنیا را آفرید و در روز هفتم استراحت کرددر شش روز خدا  

 

  ۳تا  ۲، ۲پیدایش 

و خدا در روز هفتم، کار خویش را به پایان رسانید؛ پس او در هفتمین روز، از 
و خدا روز هفتم را مبارک خواند و آن را مقدس  3 .همۀ کار خویش بیاسود

ساخته بود،  شمرد، چراکه در آن روز از همۀ کار خویش که خدا آفریده و 
 ..بیاسود

م که این آرامش خداوند در روز هفتم چطور بوده است.  سپرمی  من از خودم 

خودش را بالا گذاشته و دراز  یپاها ،یعنی خداوند بعد از این آفرینش بزرگ

  کمیکرده است، تا بالاخره  خشککشیده است و عرق پیشانی خود را 

تواند آرامش خداوند را این طور  نمیکند؟ آدم به هر ترتیب    استراحتی

 تصور کند... 

 

 :۴، آیه ۱۲۱مزامیر 

   خوابدنمی  و هر گز  اسرائیل است، و نگهبان حافظ او  

 

مربوط به پیدایش را دقیق تَر بخوانیم. نه تنها خداوند   متنخیر ما باید این 

برای کل    طفیعَنقطه  یکدر واقع  را خوابد بلکه این روز نمی در روز هفتم 

گیرد و   می در آغوش. او در این روز کل عالم آفریده شده را نامد می آفرینش 

دهد. و منظور خدا از این که به انسانها   می مورد برکت و آرامش خود قرار 

این است که ما از کار دست   معنیامر کرده تا در روز هفتم کار نکنند و استراحت کنند هم همین است. استراحت در این روز هم به 

ما هم   برایت ما کل کار و اعمال خود را به دستان پر برکت خدا بسپاریم. روز سبّکه دهد   میرا  ی نمعبکشیم و هم بیشتر این 

آفرینش خود استراحت کند. و ما نیز نباید از فرمان سوم خدا   برایندارد که   نیازیآید. خداوند متعال   میبزرگترین روز هفته به حساب 

ردن  رعایت نک برایکردند و   می مردم دقیقا همین کار را  عیسیدر زمان ولی  فقط این را در نظر بگیریم که در این روز نباید کار کنیم. 

او مجازات  برایکرد   می ت کار در روز سبّکسی و مثلا اگر  .  در نظر گرفته شده بود سنگینی خیلی هایاین دستورات خداوند مجازات 

به   فرق دارد.    ،در این موضوع و خصوصا در مورد فرمان سوم تفکرکند به   همیشه تاکید می  عیسی همین هم  برایشد.  میمرگ اجرا 

گوید که منظور از فرمان سوم این است که ما همه چیزمان را به  میاو به صراحت در آن فصل  .فصل دوازده، آیه یکم مراجعه شود متیّ

  "خداوندکار نیک بنگرید، این است  "فرماید؛  می دستان پر برکت خداوند بسپاریم. طبق کلام آفریننده که 

 

  این مرتکب ما  و  دارند وجود روزه همه اشتباهات و گناهان   روند. می چیزها هستند که اشتباه پیش    برخیهمیشه هم در طول هفته 
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اینها از خداوند طلب   یست تا ما براا یخوب وقتشویم. پس روز استراحت  میدیگر   ی انسانها و  خداوند مقابل در اشتباهات  و  گناهان

کردند تا میان خداوند   می  قربانی   ، بخشش گناهان خود یانجام بگیرد. در عهد قدیم مردم برا یبخشش باید کار یبخشش کنیم. اما برا

گناهان ما انسانها را   ینیست تا بها کافی این دنیا هم  یها  قربانیدانیم که تمام  می. و ما این را هم شودصلح بر قرار  دوبارهو انسانها 

آید.   می ت به سوی ما مسیح ابتدا آرامش این روز سبّعیسی گناهان ما کرد. در  قربانی بود که خود را   کسی عیسی بتواند بپردازد. و 

آید و  می از طریق عیسی مسیح به سوی ما همین قدرت آفریننده   خلق می کند در عیسی آشکار است.   قدرت آفریننده ای که از هیچ

توانیم آرامش بی پایان   می  عیسیت را با خود بیاورد. پس ما نیز تنها از طریق کند تا آرامش این روز سبّ میرا خلق  یمخلوق تازه ا

 یاین موضوع با امیدواربه در عهد قدیم هم راجع   حتیو اعمال خود را در اختیار خداوند قرار دهیم.   زندگیاین روز را دریافت کنیم و 

 سخن گفته شده است: یبسیار

 

 بود. دریا می تو مانند امواج نهر و عدالت تو مثل سلامتی ، آنگاهدادیمی گوش ر مناوامِ به که : کاش۸۱، آیه    ۴۸اشعیا فصل 

 

همین هم مسیحیان روز هفتم را به روز اول انتقال دادند تا روز  یبرا و  به راه انداخت.  یک انقلابی تهمین هم عیسی در روز سبّ یبرا

ت مارتین لوتر در مورد روز سبّ .همین ما مسیحیان نباید این اشتباه را دوباره تکرار کنیم یباشد. و برا یکیت با روز رستاخیز مسیح سبّ

  بلکه دهیم،  قرار توجهی  بی مورد را او  کلام  و موعظه نباید  که طوریبه توضیح داده که، ما باید از خدا پروا داشته و او را دوست بداریم  

  .بگیریم یاد  را آن و  داده فرا گوش آن به میل  با  و  شمرده مقدس را آن باید 

 

کند. خداوند عالم را از کلام خود آفرید و همچنین ما را  می کلام خداوند آگاه  ندگی نآفریدر این توضیحات مارتین لوتر ما را از قدرت 

ما به این معناست که ما  یت برامخلوق جدید خلق کرد. در واقع روز سبّ یکعیسی مسیح، به عنوان   یعنینیز از طریق کلام زنده خود 

. و همچنین به این معنا که ما اعمال و رفتار خود را رامش در یافت می کنیمآلح و نیز صآوریم و از این طریق می به کلام خداوند پناه 

کنیم و اجازه داریم که همیشه از خداوند برکت بطلبیم... در زمان حال که همه  می ت بلکه همه روزه به خدا واگذار نه تنها در روز سبّ

تا دیگران همه و  کوچک د. از بچه دارند تا فرمان سوم را انجام دهند و همه چیز را به خدا بسپارن یانسانها زمان کمتر ،چیز مدرن شده

توانند طبق  نمیها سخت شده است و انسانها  خیلی ی ت براهمین هم انجام مراسم روز سبّ یو براه اند  همه دچار این مدرنیته شد

د و یکشنبه  نبینند که به کلیسا برو نمی ضرورتیمسیحیان دیگر  برخیاین طور شده که   حتیکلام خدا و تحت فرمان او رفتار کنند. و 

او را بشنویم و   یدانیم که به کلیسا برویم و دعا کنیم، به خدا گوش فرا دهیم و صدا میاین را سخت  حتیها کلام خدا را بخوانند. ما 

  از او طلب قدرت کنیم.

و این سه فرمان اول تشکیل دهنده قسمت اول هستند و موضوع آنها در   یمقسمت اول  رسیدپایان در اینجا در مورد فرمان سوم ما به 

توان این طور بیان  می. به طور خلاصه این سه فرمان را هستمورد محبت به خداوند هست، و در واقع پایه و اساس رفتار ما با یکدیگر 

، و  کردهمکاشفه خدا نام خود را   چگونهکرد که: در فرمان اول موضوع راجع به خود خداست، دومین فرمان راجع به نام خداست، و یا 

  خود را تحت امر او قرار دهیم. یبایست تمام زمانها می باره است که ما  سومین فرمان در این

 

 فرمان چهارم

 تو باید به پدر و مادر خود احترام بگذاری تا اینکه زندگی خوب و عمر طولانی داشته باشی. 

 یعنی چه؟
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نان را عصبانی ننماییم، بلکه  آکه به والدین خود بی توجهی نکرده و  طوریبه ما باید از خدا پروا داشته باشیم و او را دوست بداریم 

  نان ارزش قائل شویم.آنان را دوست داشته و برای آنان خدمت کنیم و گوش دهیم و آنان را نگاه داشته ، به آاحترام 

 

ترین   دهد که مهم می . چهارمین فرمان به ما این را نشان شوند میچهارم تا دهم به ارتباط میان ما انسانها مربوط های فرمان 

هستند که خداوند در کنار ما قرار داده است. از طریق پدر و مادر،  کسانی  اولین  .... هستند. والدین ما کسانی  ما چه زندگی  یانسانها

پدر و مادر  برای بایست با والدین خود با احترام و محبت رفتار کنیم. اما این احترام تنها   میدهد. و ما   می را هدیه  زندگی خداوند به ما 

م ما هستند باید شامل این احترام شوند. زیرا آنها از یِکه به عنوان ولی و قَ کسانی نباید باشد. مارتین لوتر توضیح داده است که تمام  

او بیش از   یدارد. و ما باید از خداوند و فرمانها یمرز یک از حکمرانها و والدین  یردار. طبیعتا فرمانبُمسولیت دارندطرف خداوند بر ما 

  کنیم.   یدولتها و والدین خود پیرو

 

  کند. یدیگر فرمانبردار ی: انسان باید از خداوند بیش از انسانها۲۹، آیه ۵اعمال رسولان فصل 

 

شوند و این شکاف میان   میبچه ها روز به روز مستقل تَر از قبل   غربی زیاد با واقعیت ارتباط دارد. در جوامع  خیلیفرمان چهارم 

 ولی گیرند.  می ... مسئولیت تربیت کودکان را در دست غیرو مدرسه ها و    ها ککه مهد کود وقتی می شودخانواده هر روزه شدیدتر هم  

و خداوند نیز این را از طریق فرمان   استاز جامعه ما  کوچکیشاخصه  یکما نباید این را فراموش کنیم که خانواده در واقع به عنوان 

دیروز،  های از بچه  یاین مسئله خانواده امروزه نیز مورد بحث است و شاید هم به همین خاطر که بسیار ولیچهارم تأیید کرده است. 

دانند که تربیت فرزندان به چه    نمیاز هم پاشیده آمده اند أصلا  ی امروز خود پدر و مادر هستند. و این پدر و مادرها که از خانواده ها

که خانواده را به مرز از  جایی در نظام خانواده شده است، تا  اساسی یها  شکاف باعث تغییرات این و  نسلها  تفاوت و   باید باشد.  شکل 

هر روز بیشتر پیش   یع اجتماارتباط با فرزندان خود ندارند. انسانها در این چهارچوب  یبرا راهیرسانده است و والدین  یهم گسیختگ

أوقات نیز   ی شود و بعض مید کم لَخانواده را متوجه نشوند. دیگر روند زاد و وَ یبرسد که آنها دیگر معنا یی جا   روند و این شاید به می
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  رویکه   وقتیتوانیم تا  نمیشاهد سقط جنین هستیم. و همه این اتفاقات بر خلاف خواست و اراده خداوند است. معلوم است که ما 

ما   ولی .وجود داردزیادی اشتباه و مشاجره و اختلاف    عیب و نقص داشته باشیم و در هر خانواده   بی ای زمین هستیم، خانواده

این جامعه را شکل   یتوانیم ریشه ها میو اینطور  ،   یمخشببکنیم و یکدیگر را   زندگیبا این خطاها این قدرت را داریم که مسیحیان 

  .توانیم توجه خود را متوجه خانواده کنیم و نظام خانواده را محکم نماییم میبدهیم. ما 

بدهد. در آموزش و   یتازه ا یتواند به خانواده معنا   میکه   هدیه خداست  کند، و این    کمکتواند به ما  می در این جا فرمان چهارم 

از  یالگو بردارحتی پدر بزرگ ها و مادر بزرگها و  پند گرفتن از  والدین نیاز داریم. شخصیفراتر از تربیت   هاییتربیت بچه ها ما به چیز

  در تربیت فرزندان ایفا کند. یتواند نقش موثر میقبل   ینسل ها


