
   دعـا، 

 

اگر از یک مسیحی آگاه سؤال کنید که یک ایماندار برای رشد روحانی چه باید 

مقدس را بدرستی مطالعه کند  "باید کتاب شک بلافاصله پاسخ خواهد داد: بکند، بی

بر گذار کند و باید  شام آخر عیسی به کلیسا برود و شرکت طور مرتب هم  و به

  دعا کند

 دعـا، چـرا؟

 

. کافی است که به چند مورد محض  تأکید بسیاری بر دعا کرده است  ، مقدسکتاب

 . خداوند ما مسیح فرمود: نمونه اشاره کنیم

عیسی برای شاگردان مَثلَی آورد تا نشان دهد كه باید همیشه دعا كنند و هرگز دلسرد  

 (.۱: ۱۸)لوقا  «نشوند

 .اکی داشت، نه به خلق خدا توجهیای بود که نه از خدا ب فرمود: »در شهری قاضی 
خواست دادش از  آمد و از او می زنی بود که پیوسته نزدش می در همان شهر بیوه 3

قاضی چندگاهی به او اعتنا نکرد. امّا سرانجام با خود گفت: ”هرچند از  4 .دشمن بستاند

دهد، تم می زن مدام زحمامّا چون این بیوه5توجهم، خدا باکی ندارم و به خلق خدا نیز بی

آنگاه خداوند فرمود:  6 «“!ستانم، مبادا پیوسته بیاید و مرا به ستوه آورددادش می 

حال، آیا خدا به دادِ برگزیدگان خود که روز  7انصاف چه گفت؟  »شنیدید این قاضی بی 

آورند، نخواهد رسید؟ آیا این کار را همچنان به تأخیر  و شب به درگاه او فریاد برمی
زودی به داد ایشان خواهد رسید. امّا هنگامی که  گویم که بهبه شما می 8؟  خواهد افکند

 «زمین خواهد یافت؟ پسر انسان آید، آیا ایمان بر

 



. او پیش از آغاز  او خود الگوی بسیار خوبی از دعا برای ما بجا گذاشت 

و روز دعا شب  سر برد. او در خلوت ه روز را در دعا و روزه ب ۴۰ ،رسالتش

   فرماید:. پولس نیز میمی کرد

 ( ۱۸،  ۶)افسسیان   ، در هر وقت در روح دعا کنید»با دعا و التماس تمام

اگر دوستانی خیلی دور زندگی می کنند چطور تماس    چه جوری دعا رخ دهد؟

بگیرید؟  بعضی با تلفن بعضی از طریق ایمیل. به همان اندازه  که ابزار برای  

این کار مهم   تماس با دوستانی دور دستی لازم است، ابزار برای دعا لازم است. 

. اگر ؛ خدا روح است و غیرمادیوجود ما از خاک است و مادی است چون

تر  را، لازم است که در دعا از مرز ماده پافباهت او درآییمخواهیم به ش  می

ای را که از  بگذاریم و روحمان با روح او ملاقات کند. در دعا باید انسانیت تازه

برای دعا کردن یک   .، از منبع قدرت الهی تغذیه کنیمایممسیح دریافت کرده

 أساس مهمی لازم است. ما باید از روح متولد شویم.    

 

تواند به پادشاهی خدا وارد شود مگر آنکه از آب و روح  کس نمی یقین بدان كه هیچ 
آنچه از جسم تولّد بیابد، جسم است و آنچه از روح متولدّ گردد، روح  6 .تولدّ یابد

 (   ۶ـ۵،  ۳)یوحنا   .است

در یافت کنیم. غسل تعمید ورود زندگی تازه است.  با این    را کردن باید غسل برای دعا 

هستیم. به این دلیل مهم است که باید در اختیار خدا دعا   ر حال ما انسانها هنوز گناه کا

.  بعد از غسل احساس مان هنوز گناه کار است  توکل کنیم کنیم و نا به اختیار خود مان

. به همین دلیل است که ما باید به وعده خدا توکل کنیم گر  و دور دستی از خدا می ماند

گرچه خدا در بهشت است و ما او را نمیبینیم، او ما را می بیند و  چه خدا را نبینیم.  

صدای ما را خوب می شنود.  پس شاید دعا را بتوان یک دستگاه جادویی نامید که مثل  

ه ما برای تماس با دوستان استفاده می  تلفن عمل می کند با این تفاوت که شاید وسایلی ک 

 اما روش و نوع دعا کردن هیچ وقت عوض نمی شود. می شود  عوض کنیم مدل 

پرسند: "فرمول دعا  پرسند که در مسیحیت چگونه باید دعا کرد. میبسیاری می

   ؟" چیست



توان  ، میآموخت ۶ ، از دعایی که مسیح به پیروان خود در متی بابحال این با

می را مشاهده  یسیع  یبزرگ یکارها  یسیشاگردان ع یوقت:  چنین برداشت

آنها حدس  نیکرد. بنابرا  یدعا م ادیز زین یسی کردند که عمی کردند ، متواجه 

 اجابت  شده باشد.  دیوجود داشته باشد که  با یزدند که   فرمول

 

در  انیسیفر ی دعا  یسیکرد. در ابتدا ع فیدعا را توض یسیع ،پسخ به آنها در

دعا تحت  قیرا از طر گرانیکردند د یم یکرد.  آنها سع  زمان را   انتقاد  آن 

دعا می  بلاند  یبا صداو  استفاده   یادیکار از کلمات ز نیا یقرار دهند. برا ریتأث

  نیچن رایاست ز یاکاریر نینامد. ا یم اکارانهیرا ر   رکا نیا یسیع . کردند

اما در واقع آنها فقط  می کردندپرستش خدا سوی به صورت تظاهر به  یافراد

بود. نقرار دهند و دعا در واقع به خدا  خود ریرا تحت تأث گرانیخواهستند د یم

 دیگو  یم نیکوتاه باشد و همچن دیدعا  با دیگو یم یسیاست که ع لیدل نیبه هم

زند ، به  یحرف را م نیا یسیع یباشد. . وقت یخصوص  یدر اتاق ها دیدعا  با

 نیبه ا نیاشتباه است. و همچن یطولان یکه اساساً همه دعاها ستین  یمعن نیا

  یسی.     عمیمتواقف کن سایرا در مراسم کل مشترکدعا  دیکه ما با  ستین  یمعن

که  نیکرد.  ، ا نشان  را    یاشتباه اساس کیخود به  ریتفص قیفقط از طر حیمس

  نیکه دعا گفتگو با خدا است. بنابرا میکن  یغالباً فراموش م نیمک یدعا م ما یوقت

 ... میاز دعا  سواستفاده کن  دینبا

 :میندازیخود ب یدعا نیبه تمر  قیدق ینگاه دییایب حال

 

. در اتوبوس در  می دعا بخوان  یی در هر جا می توان  یدر واقع م   م؟یکن یدعا م   دی کجا با  

  یتشکر وقت  یدعا نی . همچن یخطرناک ار ی بس تی موقع  ک ی در  عی دعا سر ک ی  ای راه کار. 

.  داریمدعا برای خاص   یمکان ها   نی وجود ، ما همچن  نی افتاده است. با ا یاتفاق خوب 

خواندن   نی همچن  .  می کن  یخودمان دعا م  یو برا  سای کل  یبرا  ، ای همه دن  یما برا سای در کل

دعا  قبل از   شهی هم نی .. همچن می ب خوا ی و عصر که م می شو ی م داری دعا هنگام صبح که ب 

  ت ی در اهم یزندگ ط ی هر شرا ی که برا می کتب دعا دار کی غذا خوردن خوب است. 

 . دی کتب از من سفارش ده نی ا دی توان  یاست. م

 hugo.gevers@gmail.comرا می توانید در اینجا پیدا کنید: ایمایل شماره 
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.  می ده ینشان م نه ی س ی را بر رو بی دعا علامت صل یدر ابتدا  :م یکن یچگونه دعا م

شانه چپ و سپس شانه راست را لمس     نهی ، سپس س می کن  یلمس م  یشان ی پ  یدر ابتدا

مهم است   می خوان  یدعا م  ی: به نام پدر ، و پسر و روح القدس. وقت می گو ی. و ممی کن  یم

مهم است که تلفن ها و همه عوامل مخل را   نی نابراکه توجه کامل ما به خدا باشد. ب 

 به خدا  كه توجه ما كاملاا  می ده ی با جمع كردن دستها نشان م ت ی حی . در مسمی خاموش کن 

 تعلق دارد. 

. کنیممی ابتدا با پرستش و ستایش خدا آغاز  . درچه دعای خاصی باید دعا کنیم

های توانیم درخواست، می. بعد از آن عمل آوریمبعد، باید از او شکرگزاری به

را اعتراف و طلب بخشش   ، و سپس گناهانمانخود را به حضور او بیاوریم

   . . در آخر، شفاعت و دعای برای دیگران را نیز نباید از یاد ببریمنماییم

پروردگار ما    ی دعا نی ساده را به شاگردان خود آموخت. ا اری بس ی دعا کی  یسی ع

 است: 

 

ا شامل تمام در خواست های است که می توان در اینجا روی   . دعای پروردگار واقعا

اشیم. خواندن تفسیر  دعای پروردگار خوب است. این را می توانید از  زمین داشته ب 

   ۱۱۷تا    ۹۷ما نیز بخوانید. تفسیر دعا را می توانید   از صفحه  یحی کتب درس مس

را  امایل بیابید. اگر این کتاب را ندارید ، می توانید آن را از من سفارش دهید. شماره 

 hugo.gevers@gmail.comمی توانید در اینجا پیدا کنید: 

 

صورت ما از   نی در ا را ی خوب است ، ز  اری بس   یسی پروردگار ما ع ی استفاده از دعا 

 می توان  یم نی ندارد. ما همچن  یاشتباه چی که ه می کن  یرا استفاده م  ما پروردگار    سخنان 

مزمور   کی  ۱۰۳. به عنوان مثال مزمور می از  کتاب مقدس استفاده کن  گر ی د یاز دعاها

  محافظت  یبرا ییدعا ۱۲۱مزمور توبه ، مزمور  کی  ۵۱است ، مزمور  ی شکرگذار

 خداوند است.    محافظت  یبرا ییدعا زی ن  ۹۱خداوند است. مزمور 

 

 دهد؟در دعا چه رخ می
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  ؟ در دعا چهحال ممکن است این سؤال مطرح شود که چرا دعا اینقدر مهم است

، باید دید ؟ برای پاسخ به این سؤال مهم است راینقددهد که رخ می چیزی

خدا در دعا،   مقدسینبا توجه به تجربیات     . در ایفت می کنیم، مقدسکتاب

   ، ایماندار با تمامتوان این نتیجه را گرفت که دعا فرصتی است که طی آن می

. در دعا روح  نماید و با او ملاقات می بر قرار کندوجودش با خدا تماس حاصل 

. در دعا ،  دعا رخ می دهد؟   وریج اما چهبا خدا کند. تماس حاصل انسان باید 

از انسان بودن   ی.   بخشمیده یبه در گاه خداوند ارسال م  را  ما  اتیتجرب  ما 

 یریدر گ میکه در آن قرار دار یاتیاست که ما انسانها بارها و بارها در تجرب نیا

ناامید هستیم و نمی توانیم از در گیری های گونه گون به همین دلیل ما .   میمان یم

که توسط   یشود. موش یکه توسط مار خورده م م یما مانند موش هستفرار کنیم.   

او را  ماراز ترس چون زده است  خی شود در مقابل مار یمار خورده م کی

توسط   نیتواند فرار کند. و بنابرا یاست که نم دهیاو چنان ترس . درگیری می کند

  نگاه ما دهد.  یما را از نگاه به چشم مار نجات م ، کردنشود. دعا  یمار خورده م

  اتیاوقات ما تجرب  ی. اما گاهمیشو یاز ترس رها م نیو بنابرابه سوی خدا هست 

زمان   نیدر ا یکه حت میخوب آنقدر خوشحال یزهایو از چ میداشته باش زین یخوب

 نیدر ا ییبای . حافظ شعر زفراموش می کنیمخواهد   یآنچه را که خدا از ما م

کرد.    فیرحم مادرش است توض ررا   که د یدر آن کودکاو مورد نوشت. 

 نیکند. بنابرا یم  افتیدر  مادر خود بند ناف قیخود را از طر  یکودک تمام غذا

 نیچنبه   کند. اگر قرار بود  یم یخون مادرش زندگ قیکودک فقط از طر

وجود دارد   یگرید یایکه خارج از رحم مادر دن  دییدر رحم مادرش بگو  یکودک

را     تتواند آن واقع یخارج از رحم مادرش وجود دارد   او نم گرید یو غذا

 یزیدر حال حاضر فقط به   بند ناف مادر متاصل شود و چ رایباور کند ، ز

. در حال  میشناسد. ما انسانها مانند کودک درون رحم  مدر هست  ینم  یگرید

 یگرید زیچ چی که ه  می. و فکر کنمیمتصل هست نیزم نیا یزهایحاضر ما به چ

به   یا چهیدعا ، خداوند در  قی. از طرستیدرست ن نیوجود ندارد ،  اما ا ایدر دن

در انتظار ما  یبهتر اریبس زیدهد که چ یکند و به ما نشان م یباز م گرید یایدن

 یخدا به دست م  یایدر دن زیلنگر شگفت انگ کی دعا ما  قیاز طر نیاست. بنابرا

 نیزم ینجا روی اگر هنوز ا ی، حت میکه ما به خدا متصل هست یی، جا میآور

درک   ای،  ییکه فراتر از توانا میروبرو هست یزیسرانجام ، در دعا  با چ. میهست

 کردن . ما به اثباتمیسپار یماست. در دعا  احساسات و اراده خود را به خدا م

 نیچن  میتوان ی. ما ممیخدا اعتماد دار یبه وعده هاتنها ، ما  میندار اجیآن احت

بدن و  قیاز طر    ژهی. اما ما آن را به ومیروزمره تجربه کن یرا در زندگ یزیچ



زمان به خدا متصل   نی. در هم  میکن یتجربه م   یربان یدر عشا یسیخون ع

    .میشو

 

تو    یارادهبگذار ملکوت تو بیاید و   .پدر آسمانی ما، مقدس باد نام تو 

  یروزانه نان  .همچنان که در آسمان است در زمین نیز انجام گردد 

 گناهان ما را ببخش همان طور که ما   .ما را امروز به ما بده

 . بخشیمگناهان دیگران را می 

 ما را به وسوسه نیانداز،  

 .بلکه ما را از شر رهایی بده

 زیرا ملکوت و قدرت و جلال 

   .از آن توست تا ابد 

 .آمین 

 

 

 

 شده است؟  یم بندیپدر ما، چطور تقس یا  یدعا 9

  .خاتمه است  یک ل شده از خطاب دادن به او، هفت درخواست و ی ن دعا تشكی ا

 

 این خطاب قرار دادن به چه صورت است؟  

 



 ما   یآسمان    پدر   یا

 ن گفته به چه معناست؟ ی ا

 

م  ی داشته باش  ایمانن موضوع جلب كند تا ما  ی له نظر ما را به ای ن وسی خواهد بد  یخداوند م

ن ی م و او به ما ای او هست  ی قی ز فرزندان حقی ماست و ما ن  یقی م كه او پدر حقی و مطمئن باش

كه از    یم مانند فرزندان ی ز را از او بخواهی نان خاطر هر چی ما با اطم  دهد كه  یرا م  یتسل

  .كنند ی زشان درخواست می پدر عز

 

 موزد؟ آخطاب قرار دادن خدا چه چیزی را به ما می  10

موزد که از چه کسی درخواست باید کرد و یا چه  آخطاب قرار دادن خدا فقط به ما نمی  

 نها را نیز به ما اموزش می دهد.  آم کسی را باید صدا زد بلکه طریقه انجا

 

  ی را م  ی م و چه كسیرا بخواه  ایمان خواسته ه  ید از چه كسی ن گفته ما بای طبق ا  11

 م؟ یست صدا بزنیبا

  از پدرمان که در آسمان است 

 

 ست؟ یما ك ی پدر آسمان 12

گانه ای است كه همانند پدری که فرزندانش را دوست دارد  ی و سه خدای    یقی خداوند حقاو  

  .به ما علاقه دارد

  به   را   خود  پسر   روح  هستید،  او   فرزندان  شما  اینکه  اثبات  برای   خدا   6ه  ی آ  4انی غلاط

 «.پدر  ای پدر،: »گویدمی  زده  فریاد روح  این و  است فرستاده   ما قلبهای

 

 من؟  ی، خداییگو یو نم   یكن  یچرا تو خداوند را " خداوند ما" خطاب م 13



چون همه ما مسیحیان از این خدای حقیقی سه گانه یک سهم پدری یکسانی را داریم. و  

فه ماست كه هر كس به  ی ن وظی ن خاطر ای م و بدی هست   گناه کار گر برادر و  ی كدی همه ما با  

 . م. ی كن  یهم دعا م ی خودش دعا نكند، بلكه همه با هم و برا یبرا ییتنها

 تا  كنید  دعا  یكدیگر  برای  و  نمایید  اعتراف  خود  گناهان  به   یكدیگر  نزد  16  ه ی آ  5عقوبی 

 .است  مؤثرّ بسیار  نیک و  عادل شخص  صمیمانه   دعای . یابید شفا

 

 م؟ یخود دعا كن یح یبرادران مس  یست تنها برای با ی ا ما میآ 14

 . م ی كن   یهمه انسانها دعا م ی ر، ما برای خ

ت   دعاها،   ها،درخواست   كه  کنممی   تأكید  چیز   هر   از  قبل  پس  :2و    1ه  ی آ  2انی موت ی اول 

  خداوند   پیشگاه  به  امور  اولیای  همه    و  پادشاهان  برای    مردم،  همه    برای  هاسپاس   و  شفاعتها

بریم  سر به سرافرازی  و  خداترسی  كمال در و صلح و  آرامش با  بتوانیم ما تا گردد تقدیم

 

 ؟ نامیده شودسمان هست آ اسم او پدر ما که در  چرا  15

شكوه و جلال    یکدهد كه او در    ی نان خاطر می كند و اطم  یم  یاد آور ی ن خطاب به ما  ی ا

او بر روی همه فرزندان اش و در همه    كند و پهنه قدرت و كرامت  یم  یزندگ  یآسمان 

  .جا گسترده است

   بر  اشپادشاهی  و ساخته،  استوار  آسمان در را خویش   تخت  خداوند 19ه ی آ 103ری مزام

 م؟یدهد كه ما او را پدر خطاب كن   ین اجازه را به ما می چرا خداوند ا 16

م،  ی ن داشته باشی قی د  ی ما با  ن نكته جلب كند كه ی ن كار نظر ما را به ای خواهد با ا  ی خداوند م

  .می ن او هست ی ز فرزندان راست ی و ما ن   ما استن ی او پدر راست 

 

 م؟ یما فرزندان خداوند هست  ی ق چه كسیاز طر 17

  ی ح فرزندان خداوند خوانده می مس  ی سی بخشمان و ناجی ما ع  ق سرور سعادت ی ما از طر

  .می كن  ین منظور به نام او دعا می م و بدی شو

 

 م به چه معناست؟ یكن یح دعا میمس یسی ما به نام ع ن كهیا 18



شگاه خداوند  ی نان خاطر به پ ی به او و به امر او و با اطم  ایمانن معناست كه، ما با  ی به ا

  ی ده می ز به اراده او برگزی م به صورتی که او رهبر و میانجیگر ماست و ما ن ی رو  یم

 . شود  یده می ن ما ش ی ق او صدای م و از طری شو

  حضور   به   او   وسیله   به   كه   را   كسانی   همه    است  قادر  او  سبب   این  به   و  ۲۵ه  ی آ  ۷ان ی عبران 

  آنان   برای  و  است  زنده  ابد  به  تا  او  زیرا  بخشد،  نجات  همیشه  برای  و  کاملاا   آیند،می   خدا

 . کندمی  شفاعت

   

 

 م؟ یم و او را صدا بزنیبكن یخود درخواست ید از پدر آسمانیبا  ی چطور مما  19

دارند  یزشان درخواست ی كه از پدر عز یزی سوده، مانند فرزندان عزآبا اطمینان و خیالی 

 . 

 

  اولین درخواست 

 

 كند؟ ی ات می حكا ی زی درخواست اول از چه چ

 

 . باد  مقدّسنام تو   

 

 ن به چه معناست؟ ی ا

 

نام او    م كه ی خواه  ی ن بخش از دعا می ما در ا  یاست ول  مقدّسخود    ینام خداوند به خود 

 . شود  مقدّس ز ی در نزد ما ن 

 



 افتد؟  ین امر چطور اتفاق می ا

در هرجا كه كلام خدا بلندتر و خالص ترَ آموزش داده      زمانی عز  یپدر آسمان   ک به كم

ن اتفاق  ی م، ای كن   یزندگ  مقدّسو    ک به عنوان فرزندان خداوند، پا  آن   ز به سببی شود و ما ن 

موزش می دهد و یا زندگی می  آخواهد افتاد. و کسی که هم به روش دیگری این کلام را  

رفتن تقدس خدا در میان ما می شود که بدین منظور پدر آسمانی بایستی بین  کند باعث از  

 .از ما محافظت نماید

 

 معناست؟ دن خداوند به چه ی نام  مقدّس 20
ده و خود را بر ما  ی كتا خودش را متعلق به ما نامی و    یقی حق  یهمانطوركه خدا   یعن ی ن  ی أ

م و او  ی او را بشناس  یکن و همه اعمال ن یی ست كلام و آی با  یز می وده است ما ن مآشكار ن 
  م.ی را دوست داشته و به او ارزش نه

  ما .  اوییم  آناز  ما  و  آفرید  را  ما  که  اوست    خداست  یهوه  که  بدانید  4و    3ه  ی آ  100ری مزام
  به   و   شوید،  داخل  شکرگزاری   با  او  هایدروازه   به   .اوییم  چراگاه  گوسفندان  و  او  قوم

   .خوانید متبارک  را  نامش و  گویید   سپاس  را او    ستایش  با او صحنهای

 باشد؟  مقدّس م تا نام خدا یطلب یچرا ما م 21
  شود.  مقدّسز ی نزد ما ن   م تا نام او ی طلب   ی ما م یاست ول مقدّسخود  ی نام خدا به خود

 !است  قدوس  او! بستایند را تو  مَهیب  و عظیم نام که  باشد  :3ه ی آ 99ری مزام

 شود؟  یم مقدّس چطور نام او در نزد ما  22
  ترَ   کن صورت كه كلام خدا پا ی اخداپسندانه به    یو زندگ  ک ق آموزش خالص و پای إز طر

ز به صورت متبرکانه ای به عنوان فرزندان خداوند  ی و بلندتر آموزش داده شود و ما ن 
  م.ی كن  یزندگ

  من  به   و  برگزیده  جهانیان  میان  از   تو  کهکسانی   آن  به  را  تو  من  :17و    6ه  ی آ  17وحنای 
  كلام   مطابق  آنها  و  بخشیدی   من  به  را  آنان  تو  و  بودند  تو  به  متعلّق  آنان.  شناسانیدم  بخشیدی

  .است راستی  تو كلام نما، تقدیس  خود راستی  وسیله   به  را آنان .اندکرده  عمل تو
.  ایدرسیده  پادشاهی  به  كه  هستید  كاهنانی  و  برگزیده  نژادی  شما،  امّا  و    :9ه  ی آ  2اول پطرس

  از   را   شما  كه  خدایی  عالی  صفات  و  کارها  تا  هستید  خدا   خاص  قوم  و  مقدّس  ملّتی  شما
  نمایید اعلام همه  به  است، كرده  دعوت خود   عجیب نور به تاریكی

  را   شما   نیک  كارهای  تا  بتابد  مردم  برابر  در   طورهمین  باید  نیز  شما  نور    16  هی آ  5یمت 
  .نمایند  ستایش  را  شما  آسمانی پدر و ببینند

 
 م؟ ین كار را خودمان انجام ده ی م ایتوان ی ا ما میآ 23
ز ما كه  ی پدر عز  ی م؛ ا یی م و بگوبی از خداوند بطل  کكارها كمن  ی ا  ی د برا ی ر، بلكه ما بای خ

 كن!  ک ، به ما كماست در آسمان



 
 شود؟  ی م مقدّس چطور نام خداوند در نزد ما نا  24
، زیرا هر کسی که هم به روش دیگری  بی خدایانه  ین و زندگی دروغ  ی ق آموزه های ز طرا

رفتن تقدس خدا در میان  بین  این کلام را اموزش می دهد و یا زندگی می کند باعث از  
 ما می شود. 

 تعلیم  را   خود   چرا  دهی،می   تعلیم  را  دیگران  كه  تو  پس   24و  23و    21ه  ی آ  2انی روم
تو كه به   کنی؟نمی  دزدی   خودت   آیا   كرد،  نباید  دزدی   کنیمی   موعظه   كه   تو   دهی؟نمی

چنانکه  24 کنیحرمتی نمیکنی، آیا با شكستن شریعت نسبت به خدا بی شریعت فخر می 
بی فرماید: »به می  مقدّس کتاب نام خدا را  یهود  یهودیان، مردمان غیر  حرمت  سبب شما 
  «.سازندمی

  زنده   مرا  خود  طریقهای  در  و   بگردان،  بطالت   دیدن  از  را  چشمانم   : 37ه  ی آ  119ری مزام
  .ساز
 

 م؟ ین خطر حفظ كنیم خودمان را از ایتوان ی ا ما میآ 25
، در مقابل  است  یز ما كه در آسمان ی پدر عز  ی م كه؛ ا ی ن را بطلب ی ر، بلكه ما باید تنها ای خ
 ن خطرها از ما محافظت كن! ی ا

 

 درخواست دوم 

 

 درخواست دوم به چه معناست؟ 

  د.ی ایملكوت خداوند ب

 معناست؟ ن به چه ی ا

 ن قسمت از دعا  ی ما در ا امّاخود خواهد آمد.  یز به خود ی ما ن  ی ملكوت خداوند بدون دعا
  د.ی ای ز ب ی م كه ملكوت خدا نزد ما هم ن ی كن  یان می ب 
 
 دهد؟  ی ن چطور رخ میا 

او از    مقدّسخود را به ما بدهد تا ما به كلام    مقدّسما روح    یكه پدر آسمان   یدر صورت 
ات  ی و چه در ح  یفعل  ی ن زندگی م و خداپسندانه ، چه در ای اوری ب   ایماناو    ی ق نعمت های طر

 م.ی كن  ی جاودان زندگ
 



 ست؟ ی منظور از ملكوت خداوند چ  26
ن  ی باشد و همچن   یشامل حال ما م  ی ن زندگی نه لطف خداوند به ماست كه در ای منظور گنج
 ست ی ز جاری جاودان ن ات ی م و با شكوه او كه در ح ی ثروت عظ

 
 

 د؟ یای م كه ملكوت او بیكن یچرا ما دعا م 27
  ین را می ن دعا ای ما با ا  ی ز خواهد آمد ولی خود ن   یما و به خود  ی ملكوت او بدون دعا

  د.ی ای ز ب ی م كه ملكوت او در نزد ما ن ی طلب 
 

 د؟ ی آ ی خود م یچطور ملكوت خداوند به خود  28
ن ملكوت را  ی افتد و پسر او مقدمات ا  یخداوند متعال اتفاق من امر به اراده و مصلحت  ی ا

 فراهم كرد و او كلام و روح اش را همیشه در همه جا هدیه و گسترش داده شده است. 
  را   زمین  کرانهای  و   گردانید  خواهم  تو   میراث  را  ملتها  که   بخواه،   من  از   8  ه  ی آ  2  ری مزام
  .ساخت خواهم   تو مُلک
  من   نزد  ثمربی   شود؛می   صادر   دهانم  از   که   من   کلام   بود  خواهد   همچنان   : 11ه  ی آ  55ای اشع
  انجامش   به   را  آن  آنچه   در   و   آورد،   خواهد  جا   به   خواستم را   آنچه   بلکه   گشت،  نخواهد   باز

 شد  خواهد   کامران فرستادم

 د؟ ی آ ین ملكوت خداوند چطور نزد ما می ا امّا  29
كه او در حق ما كرده    یكی ما با لیاقت کامل از ملكوت خداوند و تمام اعمال ن   كه  یوقت 

  م. ی داشته باش یا و در جاودانگی ن دن ی است سهمی در ا
  زیرا )  كارطمع  یا  عفّتبی   و   زناكار  اشخاص  تمام  كه  باشید  جمعخاطر  :5ه  ی آ  5انی افسس
  نخواهند   سهمی  خدا  و   مسیح   پادشاهی  در   هرگز.(  است  پرستیبت   نوع   یک   كاری طمع
 .داشت 

 م؟ یاور  یاقت و سهمی از ملكوت او را به دست میچطور ما این ل 30
ق  ی او از طر  مقدّسدهد تا ما به كلام    یخود را به ما م  مقدّس ما روح    یكه پدر آسمان   یوقت 

در عالم    ه و چ   ین جهان فان ی م، چه در ای كن   ی م و خداپسندانه زندگی آور  ایمانش  ی نعمت ها
  ت.ی ابد
 

 د؟ یای ما ب یخداوند تنها برا ی ست پادشاهیبا یا م ی آ  31
دهنده    زیرا خداوند شفا یدآر، بلكه حتی این برای یهودیان و متبرک شدگان نیز می  ی خ

 همه انسان ها است. 
  خداوند:  بگو  کرده،  ندا  شمال  جانب  به  را  سخنان  این  و   برو  پس  :13و  12ه  ی آ  3ای ارم
  زیرا   نگریست،  نخواهم  ناخشنودی   با   تو  بر  من     بازگرد  وفا،بی   اسرائیلِ   ای »”  فرماید،می
  فرمودۀ   است   این  داشت؛  نخواهم  نگاه   ابد  به  تا  را  خویش  خشم   و  هستم،  وفادار   من  که

فقط به تقصیر خویش اذِعان کن، به اینکه بر یهوه خدایت عِصیان ورزیدی،  13 .خداوند



برای   سبز  درخت  هر  زیر  را  خود  راههای  مرا  و  آواز  و  ساختی،  منشعب  بیگانگان 
 .« نشنیدی؛ این است فرمودۀ خداوند

  نیز   را  آنها  باید  نیستند،  گلهّ  این  از  كه  دارم  هم  دیگری  گوسفندان  من  16ه  ی آ  10وحنای 
 .شد خواهند شبان یک  و  گلهّ یک و  شنید خواهند مرا  صدای آنها. بیاورم
  قومها  میان  در   من   نام  آن،   غروب   محل   تا  آفتاب   طلوع  محل   از   که   زیرا   11ه  ی آ  1ملاکی
  زیرا،   شد؛  خواهد  تقدیم  من  نام  به   طاهر  هدیۀ  و  بخور  جا  همه   در  و   بود،  خواهد  بزرگ
 .بود خواهد  بزرگ  قومها میان در  من نام گوید،می  لشکرها خداوند
  .یافت  خواهد نجات  بخواند،  را خداوند  نام  که   کس  هر»   زیرا :15تا    13ه  ی آ  10انی روم
  به  توانندمی  چگونه  و  آورند؟ روی   او به توانندمی  چگونه اند،نیاورده  ایمان او به  اگر امّا

  که کسی   حضور   بدون  توانندمی   چگونه   و   اند؟نشنیده   چیزی  او   درباره    كه   آورند   ایمان   كسی
  برای   اگر   كنند  اعلام  را  پیام  توانندمی   چگونه   آنها  و    بشنوند؟  چیزی  كند،  اعلام   را   پیام  آن
  قدمهای   است  خوش  چه: »فرمایدمی  مقدّسكتاب   چنانکه  باشند؟  نشده  فرستاده  كار  این

 «.دهندمی  بشارت کهکسانی
 

 ن درخواست ی سوم

 ست؟ ی انگر چی ن درخواست ب ی سوم

  ز برقرار بگردد. ین نین كه در آسمان برقرار است، بر زمیاراده تو همچن

 ن به چه معناست؟ ی ا

  ی ن دعا می ما با ا  امّا خواهد شد    یز جار ی ما ن   ی بدون دعا  ی اراده پاک خداوند متعال حت 
  د.ی ای ز ب ی م كه اراده او در نزد ما ن ی طلب 

 شود؟  ی ن امر چطور محقق می ا
شود و   یشكند و مانع وقوع آنها م  ی خداوند خواست و راههای تمام پلیدی ها را درهم م

گذارند    ی م و نمی كن   مقدّس ن و دنیا و خودمان هست که نام خداوند را ناااین خواست شیط
  ایمان كند و محكم در    ی ن چیزها از ما محافظت می د و خداوند در مقابل ای ای كه ملكوت او ب 

 اوست.  ی و عال ین همان خواست متعالی ان و ای دارد، تا لحظه پا یبه كلام خود نگاه م
 

 فهمیم؟  ما از کلمه" خواست خدا" چه می 32
او نه فقط برای خواست ما کارهایی انجام داده است بلکه همچنین هر چیزی که او برای  

 مدن ملکوت خود برای ما انسان ها نیز انجام داده است. آنمودن اسم خود و  مقدّس
  در   تا   برگزید  مسیح   در  دنیا   آفرینش   از   قبل   را   ما   خدا   : 6-4ایه  1افسسیان 
  اراده    دید  صلاح   حسب  بر  و    خود   محبتّ  سبب   به .  باشیم  عیببی   و   مقدّس   او  پیشگاه



  برای   را  خدا  تا   .شویم  او  فرزندان  مسیح  عیسی  وسیله    به  كه  فرمود   مقدّر  ما  برای  خویش،
 .گوییم  سپاس   است،   بخشیده  ما  به   خود  عزیز   پسر   در  رایگان   به   كه   او   شكوه   پر   فیض

  

  انجام می دهد؟ سمان ها آچه کسی خواست خداوند را در  33
نها را که سعادت داشته اند را انتخاب  آدم هایی که خداوند  آو  تمام    مقدّس فرشته های  
  نموده است.  

   

   گردد؟  برقرار او خواست که کنیم  می دعا  ما  چرا  34

خواست پربرکت و خوب خدا بدون دعای ما نیز مستحق می گردد. ولی در این دعا ما  

 می گوییم که در نزد ما هم اتفاق بی افتد. 

 

 خواست خدا چگونه بدون دعای ما اتفاق می افتد؟  35

می گردد و خبر از ملکوت جاویدان او دارد را    مقدّس خداوند هر چیزی را که با نام او  

را    آن  کاری بخواهیم انجام دهیم و یا  آن  در همه جا جاری می کند حتی اگر ما برخلاف

 . کنیم نخواهیم دریافت 

  عقیم   را   قومها  تدبیرهای  او  کند؛می   باطل   را   امتها  هاینقشه   خداوند   : 10ایه    33مزامیر  

  .های خداوند جاودانه پابرجاست، و تدبیرهای دلش در همۀ نسلهانقشه  امّا   .گرداندمی

چقدر عمیق  دولتمندی خدا چقدر عظیم و حكمت و معرفت او    : 34-33ایه    11رومیان  

زیرا »كیست كه افكار  34   هدفهای او غیرقابل درک و راههای او غیرقابل فهمند   است

  « .خدا را درک نموده یا كیست كه او را نصیحت کند

 

 حال خواست خدا در ما چگونه برقرار می گردد؟  36

.  وقتی که بگذاریم خواست خدا خواست ما گردد و با شادمانی دستورات او را انجام دهیم

 و تحمل سختی ها را داشته و پندهای خداوند را برای سعادت مان فراموش نکنیم.

نه هرکس كه مرا »خداوندا، خداوندا« خطاب كند به پادشاهی آسمان  »:  21ایه    7متی  

 « .که اراده  پدر آسمانی مرا به انجام برساند وارد خواهد شد، بلكه کسی 



بق اراده  خدا، دچار رنج و زحمت شده است،  : بنابراین، اگر كسی مطا19ایه  4اول پترس  

کند، های خود وفا می باید با نیکوکاری جان خود را به دست آفریدگاری كه همیشه به وعده 

 .بسپارد

 

 خداوند چگونه خواست خوب و پاک و پربرکت اش را در ما جاری می کند؟  37

در راستای خواست هایش    او پلیدی ها را از ما دور می کند و ما را که مطیع او هستیم را

 محافظت می نماید. 

داشت تا کاری  آن خدا قصد نیک از  امّاشما قصد بد برای من داشتید،    20ایه  50پیدایش  

 .کند که مردمان بسیاری زنده بمانند، چنانکه امروز شده است 

ات را به جا آورم، زیرا که تو خدای من هستی.  : مرا بیاموز که اراده 10ایه143مزامیر  

 نیکوی تو مرا بر زمین هموار هدایت کند روح 

 

 خداوند چگونه جلوی همه پلیدی ها رو می گیرد؟  38

ازبین می برد . بخاطر اینکه شیطان در    اوقتی که خدا تمام هدف و خواست پلیدی ها ر

خدا دور کرده    مقدّسوی جسم ما تسلط دارد و مارا از جوار نام  ر این دنیا وجود دارد و بر

 و اجازه به جاری شدن ملکوت خدا در این دنیا نمی دهد. 

برد، فرزند شیطان است، زیرا شیطان از  : و هرکه در گناه به سر می 8ایه  3اول یوحنا  

  .شیطان را نابود سازدابتدا گناهكار بوده است و پسر خدا به همین سبب ظاهر شد تا كار  

که دنیا را دوست دارد  تعلّق دارد دل نبندید، کسیآن به دنیا و آنچه به  : 15ایه2اول یوحنا  

  .محبّت خدای پدر در او نیست

القدس  القدس و آرزوهای روح : زیرا تمایلات نفسانی برخلاف روح 17ایه    5غلاطیان  

توانید . به طوری که شما نمی برخلاف طبیعت نفسانی است و این دو مخالف یكدیگرند

 .خواهد انجام دهیدآنچه را دلتان می 

 

 

 م؟ یكند تا ما تحت اراده و خواست او بمان یچطور خداوند از ما مراقبت م  39



پایان زندگی مان ثابت نگاه م   ی وقت  تا    ی كه او به ما قدرت داده و ما را در كلام خود 
  دارد.

 دارد؟  ی نگاه م ایمان ا خداوند با قدرت و همه توان ما را در ی آ  40
  اوست.  یو متعال یک ن  ین همان اراده  ی بله، ا

  بخشنده   كه  خدا  دیدید، زحمت  و  رنج  زمانی  اندک  اینکه از  پس  امّا،  10ه ی آ 5اول پطرس
  او  جاودانی جلال  در كه  است  كرده  دعوت   مسیح در  را شما  و  است  روحانی   بركات تمام

  .ساخت  خواهد   استوار و  قوی و  قدم  ثابت  و  كامل را شما  شوید،  شریک

 ن درخواست ی چهارم

 ست؟ ی انگر چی ن قسمت ب ی ا

 نان روزانه ما را به ما بده. 

 ن به چه معناست؟ ی ا

دهد    ینسانها مان به همه  ی ز نان روزانه ما را به ما و همچن ی ما ن   یبدون دعا   یخداوند حت 
م تا نان روزانه خود را با شناخت و معرفت نسبت به  ی كن   ی ن قسمت ما دعا می در ا  یول

  م.ی افت كن ی و سپاس از او در  ین همراه با شكرگزاری پروردگار و همچن 

 نان روزانه به چه معناست 

  ی از ضروری ن آن خود به  ی و ی دن   یزندگ  ی كه برا   ی زی ن هر چی و همچن   ی ماد   ی شامل غذا
ور، مزرعه و  ی اط، دام و طی خانه، ح، لباس، كفش،  یدن ی م، از جمله: خوراك، نوشی دار

  ی و مؤمن، حكومت خوب، هوا  یکن ن ی س و مسئولیكو، كاركنان مؤمن، رئ ی فرزندان ن 
سلامت  و صلح،  آرامش  همسایخوب،  خوب،  دوستان  شرافت،  همه  ی ،  و  اعتماد  قابل  ه 

  رد.ی گ ینها را در بر می گر مانند ای د یزهای چ

 نان به چه معناست؟  41
  ما در این دنیا می باشد.  یو ی دن  یمایحتاج ما برای ادامه زندگمنظور از تمام 

 

 م؟ینام ینها را نان میچرا ما همه ا 42
داشته    ی و طمع ماد  ی د طلب ثروت و مال اندوزی م نبای اد آور ی ن است كه ما به  ی ا  ین برای ا

  م.ی د به آنها قناعت كن ی م بای و لباس دار  کكه ما خورا  ی م، بلكه وقت ی باش



زیرا  . 7دارد  بسیار  منفعت   قناعت،  با  همراه   خداپرستی  البتهّ   : 8تا    6ه  ی آ  6  تیموتاؤس   اول 
پس اگر خوراک  8 .توانیم از این جهان چیزی ببریمایم و نمیما چیزی به این جهان نیاورده 

  .کنیمو پوشاک داشته باشیم، به آنها قناعت می 

 به ما بدهد؟ ن نان را ی م كه خداوند ایطلب ین را میچرا ما ا 43
م  ی د از خدا بخواهی م آورد بلكه تنها بای بدست نخواه  ی زی را ما خودمان و با تلاش خود چی ز

  م. ی داشته باش ی اری و از او انتظار 
  آنها  با  انسان   تا  را  گیاهان  و  رویانی،می  چارپایان برای  را علف  تو  14ه  ی آ  104ری مزام

  برآورد، خوراک  زمین دلِ  از تا کند، زراعت

  اگر   کشند؛می   بیهوده  زحمتِ   بناّیانش  نکند،  بنا  را   خانه  خداوند   اگر   1  ه  ی آ  127ری مزام 
 !ایستندمی  پاسداری  به بیهوده نگهبانان نکند، نگاهبانی را  شهر خداوند

 م" نان ما" ؟ ییگو یچرا ما م 44
  بش كند. ی او را نص ی د غذا بخورد و از خدا طلب كند تا خداوند روزی با ی را هر كسی ز

  که  بازگردی  خاک   به  که  هنگامآن تا خورد، خواهی  نان  جبین عرق  با  19 هی آ 3موسیاول 
  «.گشت  خواهی باز خاک   به و هستی خاک  تو  چراکه   شدی؛ گرفتهآن از
  که   هرکس   دادیم  دستور   بودیم  شما   نزد   که هنگامی  حتیّ  : 12تا    10ه  ی آ  3  تسالونیکیان  دوم
  شما   میان  در   افرادی  كه  شنویممی   ما    .ندارد  هم  خوردن  غذا  حقّ   كند،  كار  خواهدنمی

  فضولی   دیگران  كار  در  كنند،  كار   خود   اینکه  عوض  به   و  اندکرده   پیشه   تنبلی  كه  هستند
  فرمان   آنها  به  و  کنممی   نصیحت  را  اشخاص  چنین  خداوند  مسیح  عیسی  نام  به   .کنندمی
 .آورند دست  به نانی تا بپردازند كار به  سكوت  در كه دهممی

 م " امروز و روزانه"؟ ییگو یچرا م 45
ن  ی م و همچن ی نان روزانه خود از خداوند درخواست كن  ی ست هر روز برای با  ی را ما می ز

ست ما به جلو  ی با ین جهت م ی ست تحت فرمان خداوند باشد و در ای بای اعمال روزانه ما م
  م. ی گر داشته باشی د ینسبت به روزها ینگران د ی م و نبای برو
  برای   امروز   بدی  و   فرداست  برای  فردا  نگرانی  نباشید،  فردا   نگران  پس  :34ه  ی آ  6یمت 

 .است  كافی امروز

 م" به من بده"؟ ییگو  یم " به ما بده" و نمییگو یچرا م 46
گردن ماست و  ن به  ی ن دی م و ای كن   ی ز دعا می گران ن ی د  یبرا   یحی مس  محبّت  یما از رو 

  شود.   یما م  ین شادی نان خاطر ما و همچن ی ز موجب اطمی نها در حق ما ن آ  یدر مقابل دعا
 

 م؟ینان روزانه خود دعا كن ی ن ضرورت دارد كه ما برایچرا پس ا 47
ون بودن بدان معناست  ی م بلكه مدی افت كن ی خود را در کن منظور كه ما خورا ی نه تنها به ا



و نان ما را    کم و خداوند خورای خداوند را شناخته و شكرگزار آنها باش  یما نعمت ها  كه
ما در    یز خواهد داد ولی بد و شر ن   ی انسانها  یز به همه كس، حت ی ما ن   یبدون دعا  یحت 
نان    ینعمتها را شناخته و با شكرگزار آن م كه او به ما اجازه دهد تا مای خواه  ی ن دعا می ا

  م.ی ت كن اف ی روزانه خود را در
  آفتاب   او   چون  شد،  خواهید  خود   آسمانی  پدر  فرزندان  شما   وسیله   این  به   45  ه  ی آ  5یمت 

  بدكاران   و  درستكاران  بر   را  خود   باران  و  تاباندمی  یكسان  نیكان،  و  بدان   بر  را  خود
 .باراندمی

  در   را   ایشان   خوراک   تا   توست،  بر   جملگی   اینان  امید  چشم   : 28و    27ه  ی آ  104ری مزام
  را   خویش  دست  چون  آورند؛می  گرد  راآن بخشی،می  آنها  به  را  این  چون   .برسانی   وقتش
  .شوندمی سیر نیکو چیزهای  از گشایی،می
  و  نیكوست  است آفریده خدا  كه  چیزهایی همه   كه  درصورتی 5و  4ه ی آ 4 تیموتاؤس  اول 
  خدا   كلام وسیله   به  زیرا  .شمرد ناپاک شود،می  پذیرفته شكرگزاری با كه را چیزی نباید
  .گرددمی  پاک  دعا و

 درخواست پنجم

 درخواست پنجم چه چیزی می باشد؟

می   در حق خودمان  را  دیگران  گناهان  ما  که  همانطور  ببخش  را  ما  گناهان  خدا  ای 
 بخشیم. 

 این درخواست به چه معنی می باشد؟  
ما در این درخواست از خدا می خواهیم که بر گناهان ما داوری ننماید و درخواست ما  

و برای خود  آن را رد نکند زیرا ما هیچ ارزشی در مقابل خدا نداریم و هیچ حقی نیز برای 
ما بدهد زیرا  ه  نها را از روی برکت خودش ب آنمی بینیم و از خدا می خواهیم که همه  آن در

گناه می کنیم و سزاوار مجازات هستیم. ما هم بدین ترتیب دوست    ما در هر روز بسیار
 دهیم.     آمرزشداریم به افرادی که در حق ما گناهی مرتکب می شوند 

 

 نجا به چه معناست؟ یكلمه قرض در ا 48
شگاه دادگاه  ی گناهان ما توسط خداوند حساب رسی خواهد شد و ما در پ   منظور این است كه

 م . ی شو  یمحكوم به رفتن به جهنم مآن خداوند و به سبب 
  بتواند  که   خداوند،  ای  کیست،   داری   منظور  را  گناهان  اگر   خداوندا،  3  ه  ی آ  130ری مزام
  بایستد؟ حضورت در

 م؟ ین خود را دار یچرا ما طلب بخشش قرض و د 49
ن امر خودمان را دلگرم کنیم ی د به ای م بلكه فقط بای ن خود را نداری را ما توان جبران دی ز



خواهد گناهان ما را قضاوت نماید و به همین دلیل این درخواست    یما نم یكه پدر آسمان 
  ما را رد ننماید.

 
 م؟ یم طلب كنیتوان یزها را مین چیما ا ی بر چه اساس 50

  ی چ ارزشی خود ه  یرا ما به خود ی سى وجود دارد زی ض خداوند که در عی تنها به سبب ف
م بلكه او  ی ز نداری ن   ی نها حقآطلب كردن    یم و ما برای را طلب كن   ی زی م چی م كه بخواهی ندار
 نها را به ما بدهد. ی لطف همه ا یخواهد به سبب اراده خود و از رو  یم

فرا~دار و بشنو؛ دیدگانت را بگشا و بر  ای خدای من، گوش خود را    18،    9دانیال  
ویرانیهای ما و شهری که نام تو را بر خود دارد، بنگر. زیرا تمناهای خویش را نه بر  

 .داریمپایۀ پارسایی خود، بلکه بر پایۀ رحمت عظیم تو، به درگاهت بیان می

 م؟ یندار ی چ ارزشیچرا ما ه 51
ن ی م و به همی م، ما مستحق مجازات هست ی شو  یبه سبب گناهان روزانه كه ما مرتكب م

  م.ی ز نداری ن  ی جهت ارزش
 

 م؟ یبندیم  ی ن ها چه عهدی ما در مقابل ا 52
 م کسانی را که در حق ما گناه کرده اند. ی م ببخشی خواه ی م قلب می ز از صمی نكه ما ن ی ا
  نیز   شما  آسمانی  پدر  ببخشید  را   دیگران  خطاهای   شما  اگر   چون »: 15و    14ه  ی آ  6یمت 

امّا اگر شما مردم را نبخشید پدر آسمانی شما نیز خطاهای شما  15 .بخشید  خواهد  را  شما
  .را نخواهد بخشید

 افتد؟  ین چطور اتفاق میا 53
شه مشتاق و آماده  ی رمتی های اتفاق افتاده را دوباره تكرار نكرده و همح  كه ما بی   یوقت 
ن اتفاق  ی م، ای غلبه كن   یکها با اعمال ن   یم و بر بد ی سوق ده  یكی ن   ی خود را به سو  م كهی باش

  رخ خواهد داد.
  شخص   در  خدا  چنانکه  و  باشید  دلسوز  و  مهربان  یكدیگر  به  نسبت  :32ه  ی آ  4انی افسس
 .ببخشید را یكدیگر نیز شما است،  بخشیده را  شما مسیح
 .سازید مغلوب  خوبی با را  بدی بلكه نشوید، بدی مغلوب  :21ه ی آ 12انی روم
  اگر  خداوندا،: »پرسید او از  آمده عیسی نزد  پطرس وقت این در :22و  21ه ی آ 18یمت 

  عیسی «22 بار؟  هفت   تا   ببخشم؟  را   او   باید  بار   چند   تا  بكند  خطا   من  به   نسبت   من   برادر
 « .بار  هفت مرتبه هفتاد بلكه بار، هفت گویمنمی : »گفت  جواب  در

 درخواست ن ی ششم

 ما را دروسوسه میاور   

 این به چه معناست؟ 



تا   کنیمکس را مورد آزمایش قرار نمی دهد، ما در این دعا استدعا  میبا اینکه خدا هیچ
خدا از ما محافظت کند تا شیطان با زرق و برق این دنیا ما را فریب ندهد و ما را به  
ایمان غلط، ناامیدی، ننگ و فساد بزرگ نکشاند وحتی اگر او قصد جانمان را کرد بتوانیم 

 .با حمایت خدا بر او پیروز شویم و غلبه کنیم

 ست؟ ی نجا منظور از وسوسه چیدر ا 54
از طرف خدا ما را در اعمال خوب و نیک امتحان کند بلکه به وسوسه  وسوسه ای که نه  

  انداختن و به هوس انداختن ما به سوی بدی می باشد .
پطرس   پیش   شما   امتحان  برای  كه  سختی   هایآزمایش   از  عزیزان،  ای   : 12ه  ی آ  4اول 

  آمده   پیش   شما   برای   عادی   غیر  امری   گویی   كه   ننمایید  رفتار  طوری   و   نكنید  تعجّب   آید،می
  .است

 وقتی  زیرا  نیاید،  در  پای   از  وسوسه  برابر  در  کهکسی  حال  به  خوشا  12ه  ی آ  1عقوبی 
  .گرفت خواهد   است، داده  وعده  خود  دوستداران  به  خداوند كه  را  حیاتی تاج  شود   آزموده

 
 رد؟ ی گ ی نشأت م یین وسوسه های از كجا همچن  55
اندازد    یچ كس را به وسوسه نمی باشد و او ه  ین نوع وسوسه ها از جانب خداوند نمی ا

نفس ما هستند که ما را دچار   ی و هوا ی وی دن  یطان و وسوسه ها ی ن ها ناشئ از شی بلكه ا
م و ما را  ی د شوی و ترد  ک مان را از دست داده و دچار ش ایمان كنند تا    ی ب می و فر  یگمراه
  كنند. یبزرگ دچار م  ی ب های گر آسی به د

  وسوسه   به   مرا  خداوند: » بگوید  نباید  شود،می   وسوسه  گرفتار  كهكسی   13ه  ی آ  1عقوبی 
  .اندازدنمی وسوسه  به را  كسی  و  مبرّاست بدی از  خداوند  چون.« است انداخته

 كند؟  یطان چطور ما را وسوسه م یش 56
  ی دهنده بیرونی ما را به سوق ابزارهای فریب ی ا از طری و   یدرون  یک ق تحری او از طر

  اندازد. ی د ب ی و ترد  کو ش  ایمانی یدهد تا ما را به ب  ی گناه سوق م
  غُرّان   شیری  چون   ابلیس،   شما دشمن  زیرا   باشید؛  مواظب   و   هوشیار  8ه ی آ  5اول پطرس

  .ببلعد را  او كه است كسی  جستجوی   در و  گرددمی  هرسو  به
 

 كند؟   ی ا چطور ما را وسوسه می دن 57
د سخت و با وعده های دروغین و  ی بد و با تهد  یاغواگر و الگوها  ی ق جامعه های طراز  
 می کند.  نهدلااا هر آنچه كه در خود دارد ما را وادار به اعمال ناعی 
  من   به   كه   كوچكان  این  از   یکی   لغزش   باعث   که کسی   حال   به   وای » : 7و    6ه  ی آ  18یمت 

  اعماق   در   و  شود  آویخته  گردنش  به  آسیابی  سنگ  كه   است  بهتر  او  برای.  بشود  دارند  ایمان
ا     شودمی   لغزشهایی  چنین  باعث  كه   دنیا  بر   وای  گردد   غرق   دریا   پیش   لغزشهایی  مسلمّا

 «  .شود لغزشها این باعث کهکسی  بر  وای امّا  آمد، خواهد
شود، از نابودیِ شریران فریاد شادی  از کامیابیِ پارسایان شهر شادمان می   10،  11امثال  
 .خیزدبرمی



 
 شود؟  یما چطور باعث وسوسه ما م ی جسم ماد 58
كه تمایل پلیدی درون ما ، ما را به وسوسه و هوس می اندارد و تمام اعمال بدنی    یوقت 

 ما را در اختیار می گیرد. 
  شهوات   فریفته    و  مجذوب  كه   شود می   وسوسه  دچار   وقتی  انسان  : 15و    14ه  ی آ    عقوبی 

  رشد   کاملاا   گناه  وقتی  و   کندمی   تولید  را   گناه  و   شودمی  آبستن  شهوت   نتیجه،  در   .باشد  خود 
 .شودمی  مرگ باعث كرد،

 وجود داشته باشند؟  یی ن وسوسه های دهد چن ی چرا خداوند اجازه م 59
كار خود   یرند و جزا ی ن هشدار دهد و آنها مورد امتحان قرار گی ق به مؤمن ی ن طری تا از ا
  ان محاكمه شوند.ی خدا ینند و ب ی را بب 
 

 م؟یدار  ی نجا ما چه درخواستیدر ا 60
  كند.  ی نها از ما مراقبت و نگهداری م كه خداوند در برابر ای خواه یما م
 

 چطور خداوند از ما محافظت می نماید؟  61
وقتی که او ما را از سر برکت خودش از موقعیت های خطرناک و وسوسه های سخت  

 دهند محافظت می نماید.که ما را به گناه سوق می  
  من . ماندی  وفادار من  به نسبت  و  كردی  رفتار  من تعالیم مطابق  : زیرا10ایه  3مکاشفه 

  را   ساكنانش  و  شود  واقع  جهان  تمامی  بر  است   قرار  كه  سختی  آزمایش  از  را  تو  نیز
 .كرد  خواهم حفظ بیازماید،

 كند؟  یچطور خداوند از ما مراقبت م  62
وقتی که او در زمان امتحان ها ، محکم در کنار ما قرار می گیرد ، ما هم به احتمال قوی  

می شویم که در گناه نیافتیم و از لطف خدا بی نصیب نمانیم. بلکه ما پیروز شده  آن نگران 
 را همیشه داشته باشیم.   آنو

  عیسی   ما  خداوند  روز  در  تا  داشت   خواهد  استوار  آخر  به   تا  را  شما  او    8  هی آ  1انی اول قرنت 
 شوید حاضر   نقص و  عیب بدون مسیح
  را  پیروزی  این ما  و  اندیافته  غلبه  جهان  این  بر  خدا  فرزندان همه   زیرا  4ه ی آ 5وحنای اول 
 .ایمآورده  دست به  ایمان وسیله   به

  با   كه   را   آنانی  است  قادر   است،   دیده   رنج  و   شده  وسوسه  او   خود  چون  18ه  ی آ  2انی عبران 
 .فرماید  یاری هستند، برو رو هاوسوسه 

 ست؟ ی خواسته او از ما چ 63
  م.ی مقاومت كرده و بجنگ ه م و در مقابل وسوسی م، دعا كن ی گاه باشآخواهد كه ما   یاو م»



  جسم  امّا  است مایل  روح نشوید، وسوسه  دچار تا كنید  دعا  و  باشید بیدار  :41ه ی آ 26یمت 
 «.ناتوان
  بپوشید   است،  كرده  مهیاّ  خدا  كه  را  كاملی  زره  باید  شما  جهت  این  از  :13ه  ی آ  6انی افسس

  جنگ   پایان  تا  و  باشید  داشته  مقاومت  تابِ   دشمن،  هایحمله   برابر  در   شریر  روزآن در  تا
  .بمانید پایدار هم
  چنگ   به  را  جاودانی  حیات   و  كن  تلاش  ایمان  بزرگ  مسابقه    در  12ه  ی تیموتاؤس آ  اول
  ایمان   به  خوبی   به  بسیار،  شاهدان  حضور   در   و  است  خواندهآن برای   را  تو   خدا  زیرا  آور؛
 .كردی اعتراف خود

 ن درخواست ی هفتم

 ست؟ ی انگر چی ن درخواست ب ی هفتم

 ده  یی ر رهای بلكه ما را از شر 

 ن به چه معناست؟ ی ا

  ی ها و رنج های ما را از تمام زشت   یم تا پدر آسمان ی طلب   ین دعا به طور كل می ما در ا
که ما به پایان عمرمان می   یز وقت ی بخشد و در آخر ن   ییرها  ی و معنو  ی و ماد  یجسمان 

ض ابدی خودش را بدهد و ما را به سعادت برساند و به نزد خود  ی رسیم او به ما لطف و ف
  در بهشت ببرد.

 ست؟ یما چ ی انی درخواست پا 64
م  ی طلب   ی من رو ما  ی شه گسترانده اند. از ای ر  ی لی هاست كه در ما خ  ی زشت   یاز تمام  ییرها
  یک ، با شرافت و ن ی و معنو  یماد   یها  یما را از تمام زشت   ین دعا تا پدر آسمان ی در ا
 دهد.  ییخود رها یرت ی س
  

 این درخواست به کجا راه پیدا خواهد کرد؟  65
با لطف   نه اینکه خداوند بلافاصله تمام بدبختی های ما را از دوش ما بردارد بلکه او 

نها را  آنها در انتهای راهمان پیروز شویم و هم بتوانیم همه  آخودش باعث شود تا ما بر  
 تحمل کنیم. 

 

  به   بزرگی   پاداش   زیرا   ندهید،  دست   از   را   خود   اعتماد  : بنابراین36-35ایه    10عبریان  
شما به صبر بیشتری احتیاج دارید تا اراده  خدا را انجام داده،  36 .داشت   خواهد  همراه

    .آورید بركات موعود را به دست 



 برای چه ما دعا نمی کنیم که تمام بدبختی ها بلافاصله از ما برداشته نشود؟  66
م زیرا برای اندوه کوتاه مدت من این صلیب است که میتواند برای من مفید باشد تا با گناهان 

 را قوی نمایم.م مقابله کنم و ایمان 
بلكه5-3ایه    5رومیان     زحمت،   كه  دانیممی  زیرا .  هستیم  شاد   نیز  خود   زحمات  در  : 
  امر  این و شویم خدا  قبول  مورد كه شودمی  موجب بردباری و  کندمی  ایجاد را بردباری

  وسیله    به   خدا   محبّت  زیرا   سازد،نمی   مأیوس   را   ما   وقتهیچ   امید  این   .آفریندمی   را  امید
 .است  فراگرفته  را  ما قلبهای  شد،  عطا ما به كه القدسروح 
پایانی و این رنج و زحمت ناچیز و زودگذر، جلال عظیم و بی   : 18-17یه  آ  4قرنتیان  دوم  

و در ضمن، ما به چیزهای نادیدنی     کندرا كه غیرقابل مقایسه است برای ما فراهم می 
آید موقّتی است، ولی چیزهای  ایم نه به چیزهای دیدنی، زیرا آنچه به چشم می چشم دوخته 

 .ندنادیدنی تا ابد پایدار
: آیا این قسمت امیدبخش از كتاب خدا، كه شما را فرزندان خطاب  7-5یه آ 12عبرانیان 

اید؟ »ای فرزند من، تأدیب خداوند را ناچیز نشمار و وقتی او تو را  کند، از یاد برده می
کند، و هركه را  زیرا خداوند هرکه را دوست دارد تأدیب می   کند ناامید نشو،سرزنش می 
  نشان   این  زیرا  بشوید،  هاسختی  این  متحمّل  باید  شما    «.نمایدپذیرد تنبیه میی به فرزندی م

  كه  است،  بوده فرزندی  هرگز آیا. کندمی  رفتار  خود فرزندان مانند شما  با خدا  كه دهدمی
 «باشد؟ نشده تأدیب  خویش پدر  دست به

 خر خداوند چگونه ما را از همه بدبختی ها نجات می دهد؟ آدر  67
خر زندگی خود می رسیم یک سعادت ابدی  آ وقتی که زندگی ما به پایان می رسد و ما به  

 را او به ما از روی لطفش می دهد و ما را با خود به بهشت می برد. 
تیموتاوس   به  18یه  آ4دوم  به سلامت  بدیها خواهد رهانید و مرا  : خداوند مرا از همه  

 .ا به ابد جلال باد! آمینپادشاهی سماوی خود خواهد رسانید. بر او ت 
: او هر اشكی را از چشمان آنها پاک خواهد كرد. دیگر از مرگ و غم  4ایه    21مکاشفه  

  «.و گریه و درد و رنج خبری نخواهد بود، زیرا چیزهای كهنه درگذشته است 
 

 

 

 

 پایانی جمله

 سمانی ما چگونه می باشد؟  آخر در دعای پدر آجمله  



 توست آمین! آنزیرا ملکوت و قدرت و جلال تا ابد از

 این جمله ها به چه معنی می باشد؟ 

به این معنی است که من مطمئن هستم این خواهش ها در نزد خداوند قرار می گیرد و  
برای ایشان دلپذیر می باشند. زیرا خود خدا از ما خواسته تا ما به او دعا کنیم چراکه او  

را بشنود. آمین آمین به این معنی است که بله بله این امر اتفاق  دوست دارد صدای ما  
 خواهد افتاد. 

 سمانی به چه منظور هستند؟ آخر دعای پدر  آاین جمله های  68
 وسیله ما اطمینان بیشتری پیدا می کنیم که دعاهای ما شنیده خواهند شد.  دینه ب 

 
 چرا تو در اینجا می گویی که ملکوت تو ؟  69

به واقع ملکوت خداوند است و ما را که از لذت بران ملک او هستیم به خوبی  زیرا این  
 بپذیرد و صدای ما را گوش فرا دهد. 

  ترک  را  خود  میراث  و   گذاشت، نخواهد  وا   را  خود   قوم خداوند   : زیرا14ایه  94مزامیر 
     .کرد نخواهد

 نجا می گوییم قدرت تو؟ آچرا ما در  70
 کمک ما جواب دهد و به فریاد ما برسد  .  می تواند بهچون این قدرت خدا است که 

  .رساندمی   انجام  به  بخواهد،  که  را  هرآنچه   او   است،  آسمان  در  ما   : خدای3ایه115مزامیر  

 توست؟ آنم؛ شكوه و جلال ازییگو یم چرا  71
كه با    ییزهای خواهد شد مانند چده  ی ن دعا شن ی ل جلال و شكوه خداوند است كه ای را به دلی ز

  كنند. ی دا می نام او ارزش و احترام پ 
  نام   خاطر به    ده   یمانی  یار   خود  نام  جلال   خاطر به   ما، نجات   خدای  ای    9  ه ی آ  79ری مزام
   فرما  کفاره را گناهانمان و برهان را  ما  خود

 ؟ یكن ی ت مرتبط می بداز را با  ی چرا تو همه چ 72
بدین سان گواهی می دهم که ملکوت و قدرت و جلال خداوند از بین رفتنی نمی باشد و  
ادامه خواهد داشت و تا ابد می ماند و پایان نمی پذیرد. و برای همین خداوند برای ما یک  

 سرپناهی برای همیشه باقی می ماند. 
  آوری،   وجود  به  را  جهان  و  زمین تو  یا  شوند، زاده  کوهها آنکه  از  پیش  2ه ی آ 90ری مزام
 .خدایی تو  ابد به  تا ازل از

 ن به چه معناست؟ یآم 73
از من توسط   یین درخواست های ست مطمئن باشم كه چن ی با  ین است كه من می ا  یبه معن 



  شود.  یده می قبول و شن  یپدر اسمان 
  را   ما  نافرمانیهای   تو  شود می   چیره   ما   بر  آمیزشرارت   اعمال   که   آنگاه   3ه  ی آ  65ری مزام
 .کنیمی  کفاره

 ن اطمئنان تو حاصل می شود؟ ی از كجاا 74
  ی م كه او می ن بشارت را بدهی م و ای ن را از ما خواسته تا ما به او دعا كن ی خداوند شخصا ا

  خواهد به ما گوش دهد. 
 

 ؟ ی تمام برساناخود را به  ی دعا ی توان یتو چطور م  75
  ن خواهد شد.ی كه؛ بله، بله، چن  ین معن ی به ا  نی آمن، ی م؛ آمیی گو ی ن كلام كه می با ا

  مثبت   طور  به  آنها  همه    باشند  زیاد   خدا   هایوعده   كه   هرقدر   زیرا   : 20ه  ی آ  1انی دوم قرنت 
  آمین  مسیح وسیله   به کنیممی  ستایش را خدا  وقتی جهت این  به و شوندمی انجام مسیح در
 .گوییممی

  ما   در   كه   قدرتیآن وسیله    به   است   قادر   كه   باد   خدایی  بر  جلال   :   21و    20ه  ی آ  3  ان ی افسس
  بعد   نسلاا   او   بر    .كند  عمل  كنیم  ر تصو  حتیّ   و   بخواهیم  ما  آنچه   از   بیشتر  خیلی  کند،می   كار
 .آمین باد، جلال عیسی مسیح در و  كلیسا در  ابد به  تا نسل



 

 

 

 

 

 


